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Steigerung der Produktqualitat von
Regenbogenforellen

Neue Erkenntnisse zur Fiitterung mit pflanzlichen Olen

Steckbrief
Ziel des mehrjahrigen Projekts war es, die Produktqualitat
von Regenbogenforellen fiir den menschlichen Verzehr zu
erhdhen. Die Forellen wurden dabei mit pflanzlichen Olen
geflttert. Der Einsatz von Fischol als Futtermittel in der
Fischzucht sinkt. Grund dafir sind die geringe Verfiligbar-
keit durch die gestiegene Nachfrage und héhere Preise.
Das Projekt untersuchte verschiedene Moglichkeiten, um
die Umsetzung von Omega-3-Fettsduren in den Fischen zu
steigern. Dabei wurden sowohl Versuche im Labor als
auch in der Praxis an Regenbogenforellen durchgefiihrt.
Projektlaufzeit: 01/2016 — 04/2019

Empfehlungen fiir die Praxis

Aus dem mehrjahrigen Praxisprojekt lassen sich folgende
Empfehlungen fiir verbesserte Fettsauregehalte bei
Regenbogenforellen ableiten:

- Futtermittel missen genau auf die Fische
abgestimmt sein. Nur so kénnen hochqualitative
Produkte fiir den menschlichen Verzehr erzeugt
werden.

- Fischol ist sehr teuer, enthalt aber viele wertvolle
und gesunde Fettsduren. Es kann durch die
Fiitterung von Ol der Pflanze Acker-Steinsame
ersetzt werden. Das Ol erzielte als Futtermittel-

Dies muss in einem Langzeitversuch noch bestatigt
werden.

-  Die Wirkung von sogenannten Isoflavonen auf die
Fettsdurezusammensetzung ist abhangig von der
Dosis und der Fettsdurezusammensetzung des
Futtermittels. Hier miissen ebenfalls weitere
Versuche durchgefiihrt werden.

rohstoff dhnlich hohe Fettsauregehalte wie Fischdl.

,Besonders das Ol der Pflanze Acker-
Steinsame beeinflusst die Zusammen-
setzung der Fettsduren der Forellen
positiv.”

Prof. Dr. Carsten Schulz

- Die mit Acker-Steinsame-Ol gefiitterten Forellen
hatten hohere Gehalte an bestimmten Omega-3-
Fettsduren. Diese senken beim Menschen das Risiko
far Krankheiten.

- Derzeit ist Acker-Steinsame noch nicht als
Futtermittel fiir Aquakulturen geeignet. Dazu waren
eine erhéhte Produktion sowie ein hoherer Ertrag
der Pflanze notig.

- Das Ol der Pflanze Acker-Steinsame hat langfristig
Potential als Futtermittelrohstoff fiir Aquakulturen
und muss weiter untersucht werden.
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Hintergrund

Omega-3-Fettsduren sind fur die menschliche Gesundheit
sehr wichtig, besonders die Fettsduren Eicosapentaensaure
(EPA) und Docosahexaensaure (DHA). Fisch ist die wich-
tigste Quelle fiir diese langkettigen Fettsduren. Viele
SuRwasserfische kénnen diese Fettsauren nur begrenzt
bilden. Die Fettsdaurezusammensetzung des Futters be-
einflusst dabei die Fettsaurequalitadt des Fisches. Bisher
wurde daher oft Fischol in der Fischerndhrung eingesetzt,
um die Produktqualitat zu steigern. Durch den Preisanstieg
des Rohstoffs wurden stattdessen vermehrt pflanzliche Ole
mit weniger gesunden Fettsduren verfiittert. Der Versuch
prifte daher Alternativen, die den Gehalt gesunder
Fettsduren in Forellenfilets steigern. Dabei wurden
verschiedene bioaktive Substanzen, sogenannte Isoflavone,
sowie das Ol der Pflanze Acker-Steinsame verfiittert.

Das Projekt unterteilte sich in drei Flitterungsversuche.
Diese untersuchten jeweils die Gehalte der Fettsauren EPA
und DHA.

Im ersten Teilversuch wurden verschiedene Isoflavone mit
drei verschiedenen Olmischungen kombiniert. Eine Mischung
setzte sich dabei aus Fischdl und pflanzlichen Olen
zusammen, eine andere aus herkémmlichen pflanzlichen
Olen und eine dritte Mischung bestand aus herkémmlichen
pflanzlichen Olen und dem Ol der Pflanze Acker-Steinsame.
Der Teilversuch zeigte, dass Fischfutter mit pflanzlichen Olen
den Gehalt gesunder Fettsduren nicht steigern konnte, im
Vergleich zur Fitterung einer Fischdl-basierten Mischung.
Fische, die mit der Olmischung aus der Pflanze Acker-
Steinsame geflittert wurden, wiesen dagegen einen héheren
Gehalt der Fettsdaure EPA auf.

Der zweite Fltterungsversuch zielte darauf, die DHA-
Fettsduregehalte in den Fischen weiter zu steigern.

Diese wurden mit unterschiedlichen Konzentrationen von
Isoflavonen gefittert. Die Substanzen wurden wieder in
Kombination mit den verschiedenen Olmischungen
verfuttert. Hier zeigten die Fische mit der Futtermischung aus
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Abb. 2: EPA- (oben) und DHA- (unten) Gehalte im Filet und im Futter
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Ergebnisse

dem Ol der Pflanze Acker-Steinsame und dem Isoflavon Equol
die besten Ergebnisse.

Der dritte Fiitterungsversuch priifte, ob sich das Ol der
Pflanze Acker-Steinsame als Futtermittelrohstoff eignet.
Dabei wurde eine Futtermischung aus Fischél und
pflanzlichen Olen schrittweise durch das Acker-Steinsamen-
Ol ersetzt. Der Einsatz dieses Ols steigerte den EPA-Gehalt
der Forellen deutlich. Der Gehalt an DHA-Fettsduren
unterschied sich von den Kontrollgruppen nicht besonders
stark (Abb. 2).

Insgesamt zeigte der Versuch, dass sowohl bestimmte
Futtermittel als auch Isoflavone die Bildung von langkettigen,
ungesattigten Fettsduren in Forellen steigern kénnen. Die
Wirkung der Isoflavone Equol und Genistein ist abhangig von
der verabreichten Dosis und des Fettsauremusters der
Nahrung. Hier besteht weiterer Forschungsbedarf. Der
Einsatz des Ols der Pflanze Acker-Steinsame hatte einen
besonders positiven Einfluss auf die Fettsduregehalte der
Regenbogenforellen. Auch dieses Ol sollte in einem langeren
Versuchszeitraum weiter gepriift werden.
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Projektbeteiligte:

Prof. Dr. Carsten Schulz (Projektleitung), Anna Fickler, Christian-Albrechts-
Universitat zu Kiel, Institut fur Tierzucht und Tierhaltung; Prof. Dr. Gerald
Rimbach (Projektpartner), Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel, Institut fur
Humanernahrung und Lebensmittelkunde

Die ausfiihrlichen Ergebnisse des Projekts
15NA044 finden Sie unter:
www.orgprints.org/35384/

Kontakt:

Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel
Hermann-Rodewald-StraRe 6, 24098 Kiel

Carsten Schulz

cschulz@tierzucht.uni-kiel.de / Tel. +49 (0)431880-5388

Abb. 1, © Wilfried Kopetzky auf Pixabay
Abb. 2, © Eigene Abbildung
Abb. 3, © Katharina N. auf Pixabay



mailto:cschulz@tierzucht.uni-kiel.de

