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Transdisziplinare Aktionsforschung, modellbasierte Entscheidungsanalyse,
Erndhrungsinterventionen: E-Learning-Plattform, Film, Cartoon, Handy-An-
wendung

Das Verstandnis des Erndhrungsumfeldes kann Einblicke in das komplexe
Problem der Fehlerndhrung geben. Wir schlagen ein transdisziplinares Akti-
onsforschungs- und Entwicklungsprojekt vor, um gemeinsam einen wissen-
schaftlichen Rahmen zur Entscheidungsunterstiitzung zu entwickeln, der auf
komplexe Situationen anwendbar ist, in denen Ressourcen begrenzt sind und
Kosten, Nutzen und Risiken verschiedener méglicher ErndhrungsmaRnah-
men ungewiss sind.

Das NIFAM-Projekt zielt darauf ab, politische Entscheidungstrager in Viet-
nam (und Myanmar) durch Vorhersage, Umsetzung und Monitoring effekti-
ver Erndhrungsinterventionen im Rahmen eines transdisziplinaren For-
schungsansatzes zu unterstiitzen. Beide Lander haben ein sehr dynamisches
Erndhrungsumfeld und sind mit Problemen der Erndhrungssicherung und
Lebensmittelsicherheit konfrontiert.

Ziel von NIFAM ist es, kosteneffektive Interventionen zu identifizieren und
umzusetzen, um die Erndhrung nachhaltig zu verbessern und verschiedene
Formen der Fahlernahrung zu reduzieren (Beitrag zu SDG 2). Verschiedene
mogliche Erndhrungsinterventionen werden gemeinsam identifiziert, model-
liert und systematisch beobachtet. Diese werden vor allem auf digitale Kom-
munikationsmoglichkeiten abzielen, um eine bessere Lebensmittelwahl zu
beeinflussen, z.B. Wissensvermittlung tiber Kurzfilme (TV, YouTube), Nahr-
wertkennzeichnung von Produkten, Beschrankungen des Marketings fir
Kinder, eine E-Learning-Plattform oder eine Handy-App zu gesunder Erndh-
rung.

Wichtigstes Ergebnis des NIFAM-Projekts soll eine Reihe von Empfehlungen
fur Entscheidungstrager sein, welche aus einer Sammlung moglicher Erndh-
rungsinterventionen innerhalb dieser hochkomplexen Erndhrungsumgebun-
gen am besten flr die lokalen Situationen Vietnams geeignet sind. ,,Am bes-
ten“ bedeutet in diesem Zusammenhang, den grofSten und kostengilinstigs-
ten Einfluss auf die Erndhrung der lokalen Verbraucher zu haben, unter Be-
riicksichtigung aller bekannten Unsicherheiten des Lebensmittelumfelds.
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Ein zweites wichtiges Ergebnis wird ein Ranking derjenigen Variablen inner-
halb des Lebensmittelumfelds sein, die das groRte Potenzial haben, das Mo-
dellierungsergebnis zu verandern (in diesem Fall die Empfehlung, welche In-
tervention am besten ist). Diese beiden Ergebnisse geben Politik und Ent-
scheidungstragern zwei wertvolle Handlungsoptionen, namlich

1) die Umsetzung der Empfehlung selbst und

2) die Kontrolle oder Regulierung der Faktoren mit dem gréRten Po-
tenzial, das Ergebnis der Intervention zu beeinflussen, so dass die In-
vestition in die Intervention nicht gefahrdet wird.

Weitere erwartete Ergebnisse:

e Umsetzung der besten Ernahrungsintervention (z. B. Schulungen,
Lehrvideos, Comics, App, E-Learning-Plattform usw.) und systemati-
sche Wirkungsbeobachtung

e Veroffentlichung von Policy Briefs und wissenschaftlichen Arbeiten,
die ein ganzheitliches Verstandnis der Lebensmittelumgebungen, der
Erndhrungsgewohnheiten der Verbraucher und der Entscheidungs-
findung der Verbraucher (Wirkungspfad) in den Zielgebieten vermit-
teln

e Kapazitdatsaufbau zu Modellierungswerkzeugen, einschlieBlich
Bayes'scher Netzwerkmodelle, Kausaldiagramme, wahrscheinlich-
keitsbasierte Simulationstechniken, Entscheidungsfindung unter Be-
ricksichtigung vieler Kriterien, Kalibrierungsschulung (angewandte
Informations6konomie) und Sensitivitatsanalyse

e Schulung und Handbuch fiir politische Entscheidungstrager und/o-
der Forscher zu Modellierungswerkzeugen und Ansatzen zur Ent-
scheidungsanalyse




