7 Anlagen
Anlage 7.1

Tabelle: 3.4: Ergebnisse der durchgefiihrten Analysen Lebensmittelgruppe

Hulsenfrlichte: Gesamtfolatgehalt [ug/ 100 g Frischgewichti]

Hiilsenfriichte: Methode
Samen trocken/ frisch HPLC  Mikrobiologisch SIVA
Pisum sativum Grline Erbse 573 27424 290* 2% 36%°): 10, 207
Griine Erbse, gekocht 2,1
" Griine Erbse, frisch 159%% B5*+*24) g7**
Cicer arietinum Kichererbse 55724 480%% 275
Lens culinaris Linse, griin 103%)  479%Y: 430%%; 17229 110, 1549
Linse, griin, gekocht 282
" Linse, rot 20424 178+
Phaseolus vulgaris ~ Griine Bohne, frisch**  70%? 37%9: 39%8) 37,52, 78
" Weile Bohne 128%%) 388%%: 3602%) 106, 1642
Weilke Bohne, geko. 349
" Kidneybohne 39424, 371%): 2382") 182
" Schwarze Bohne 44429 447%) 143, 106
Glycine max Sojabohne 375%): 2502°: 318%") 318
Vigna radiata Mungbohne 62524 490%°); 23727 277
Vigna unguiculata ~ Schwarzaugenbohne 6334 5402 149, 152
Canavalia ensiformis Riesenbohne 94
Erdnuss 145% 240% 24 1692,  g4* g1*

Arachis hypogaea

1362 1729

*'split peas": geschéalte Samenhalften; ** Schote und Samen, griin; *** Samen grin; ****
geschalt; # trocken gerdéstet; ## roh; a) Analyse aus dem gleichen Probenmaterial



(Fortsetzung Tabelle 3.4): Ergebnisse der durchgefihrten Analysen
Lebensmittelgruppe Hilsenfriichte: Gesamtfolatgehalt [ug/ 100 g FG]

Hillsenfriichte: Methode

Hulsenfriichte verarb. HPLC Mikrobiologisch SIVA
Dosen - Erbsen 2924 13, 46
Dosen - grilne Bohnen 17 18%4) 9, 4
Dosen - weile Bohnen 652 29
Dosen - Kidneybohnen 1629 3624 17, 59
Dosen - Kichererbsen 672 63
Dosen - schwarze Bohn. - 32, 35
Dosen - Schwarzaugenb. 5124) 61, 69
Tiefkiih! Erbsen 59%24) 146, 128
Tiefkiihl griine Bohnen 41%29) 23724 98, 68
Griine Bohnen, gek. abgetr.*  362%, 2229 3324 37+

* Schote und Samen frisch gekocht; ** Kochzeit: min; # gefroren und gekocht, abgetropft;
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Anlage 7.2

Tabelle 5.1: Stand der geplanten und durchgefiihrten Analysen zum

Projektabschluss

Lebensmittelgruppe PZ* Soll PZ* Ist
Getreide u. Hulsenfriichte
Getreidekorner 20 22
Getreidemehle 5 6
Brote, Kleingeback 45 24
Weitere Getreideprodukte 15 19
Hulsenfriichte Samen trocken 15 20
Hulsenfriichte verarbeitet 20 20
> 120 z 111
Gemlise, Obst und Nisse 2 180 > 124
Milch, Milchprodukte und Ei
Konsummilch verschiedener Fettstufen 30 19
Milchprodukte verschiedener Fettstufen 30 26
Trockenmilchprodukte 10 4
Huhnerei (frisch, gekocht, getrocknet) 10 12
2. 80 2 61
Fleisch und Fisch
2 Speisefische frisch 4 2
Leber/ Fleisch (2:1) 16 15
> 20 > 17
Gesamtsumme: > 400 2 313

* PZ: Probenzahl
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