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1. Ziele und Aufgabenstellung des Projektes
Mit dem vorliegenden Projekt sollten erstmals in Deutschland reprasentative Daten

zur erndhrungsphysiologischen Qualitat der Kost von S&uglingen und Kleinkindern
auf der Basis der Energie- und Nahrstoffzufuhr ermittelt werden.

Hierzu sollten die in der bundesweiten multicentrischen VELS Studie' unter der
Leitung der Univ. Paderborn ermittelten Daten zum Lebensmittelverzehr mit dem
Instrumentarium der DONALD Studie® des Forschungsinstituts fiir Kindererndhrung
Dortmund (FKE) in Hinblick auf die Energie- und Nahrstoffzufuhr ausgewertet und
erndhrungswissenschaftlich beurteilt werden. Im dem vorliegenden Projekt werden
erhebliche Synergieeffekte der wissenschaftlichen Kooperation und Datennutzung

verwirklicht.

Entsprechend dem Projektantrag und dem Arbeitsplan (siehe 1.1) wurden drei
Abschnitte bzw. Teilaufgaben und ihre technischen und wissenschaftlichen

Arbeitsziele definiert.

Technische Arbeitsziele:

- Codierung der VELS Verzehrsprotokolle anhand der Nahrstoffdatenbank LEBTAB
des FKE

- Berechnung der individuellen Zufuhr von Energie und Nahrstoffen mit dem
Instrumentarium der DONALD Studie

- Bereitstellung der Daten als public use file

Wissenschaftliche Arbeitsziele:

- Berechnung statistischer Kenndaten der Zufuhr von Energie und Nahrstoffen
stratifiziert nach Alter und Geschlecht

- Beurteilung der Befunde im Vergleich mit Referenzwerten

- Publikation wesentlicher Ergebnisse

! Verzehrsstudie zur Ermittlung der Lebensmittelaufnahme von Sauglingen und Kleinkindern fir die
Abschatzung eines akuten Toxizitatsrisiko durch Rickstédnde von Pflanzenschutzmitteln, Universitat
Paderborn , Projektleitung: Prof. Dr. H. Heseker

2 Dortmund Nutritional and Anthropometric Longitudinally Designed Study
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1.1  Planung und Ablauf des Projektes

Das FKE war als Mitglied der Lenkungsgruppe der VELS Studie und als eines der
Sample points sowie durch Bereitstellung von FKE-eigenen Daten zur Erstellung der
VELS-Lebensmitteldatenbank in den verschiedenen Phasen der VELS Studie
eingebunden. Auch die Konzipierung des vorliegenden Projektes erfolgte in
Abstimmung mit der Univ. Paderborn. Geplant war, die Verzehrsdaten nach
Abschluss der Eingabe in die VELS Datenbank dem FKE zur erndhrungs-
physiologischen Auswertung zur Verfliigung zu stellen.

Der Arbeitsplan umfasste drei Teilaufgaben.

In der ersten Teilaufgabe sollte eine komplette Konkordanz der teils mit dem
Bundeslebensmittelschlissel (BLS Version 11.3, Stand Mai 1999) teils mit dem FKE-
Lebensmittelschlissel LEBTAB codierten Verzehrsprotokolle mit der LEBTAB-
Codierung hergestellt werden, d. h. alle protokollierten Lebensmittelitems der VELS
Studie sollten Lebtab-konform (um)kodiert werden. Leider kam es zu nicht
vorhersehbaren Verzdgerungen bei der Ubergabe der VELS Protokolle an das FKE.
Darliber hinaus gestaltete sich die Aufschlisselung der zahlreichen protokollierten
Fertigprodukte in ihre Rezepturen komplizierter als erwartet, so dass diese

Teilaufgabe erst spater als geplant abgeschlossen werden konnte.

Die zweite Teilaufgabe, die systematische Auswertung der VELS Protokolle mit dem
Instrumentarium der DONALD Studie (Computergestlitzte Erndhrungserhebung und
—Beratung CEBA, Lebensmitteldatenbank LEBTAB) konnte wie geplant erledigt
werden. Sie umfasste die Berechnung statistischer Kenndaten zu den ausgewahlten
ernahrungsphysiologischen Parametern, stratifiziert nach Alter und Geschlecht.

Die dritte Teilaufgabe umfasste im wesentlichen die Interpretation der Befunde. Sie
erfolgt im vorliegenden Bericht im Vergleich mit den aktuellen Empfehlungen fur die
Nahrstoffzufuhr der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE, 2000) und soweit
moglich im Vergleich mit Befunden der DONALD Studie. Fur die darlber hinaus
geplante Veréffentlichung in deutsch- und englischsprachigen Fachzeitschriften
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werden die Manuskripte zur Zeit erarbeitet. Belegexemplare werden nach erfolgter
Publikation nachgereicht.

Die geplante Bereitstellung der Basisdaten als public use file (CD-ROM) fir eine
weitergehende wissenschaftliche und politische Nutzung kann zeitgleich mit den

Publikationen erfolgen.

1.2  Wissenschaftlicher und technischer Stand, an den angekniipft wurde
1.2.1 Ernahrungsphysiologische Grundlagen

Als Sauglinge werden Kinder in den ersten 12 Lebensmonaten bezeichnet,
Kleinkinder sind Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren. In keinem anderen
Altersabschnitt &ndert sich die Erndhrung so stark wie im Sauglings- und
Kleinkindalter. So verdoppelt sich z. B. der Bedarf an Energie und zahlreichen
Nahrstoffen, wahrend sich der Bedarf bezogen auf das Kdérpergewicht von einem
Maximum in den ersten Lebensmonaten rasch vermindert (Fomon 1993).
Verzehrsdaten aus den einzelnen Altersabschnitten des Sauglings- und
Kleinkindalters sind flr die Beurteilung der Energie- und Nahrstoffzufuhr unabdingbar.

Der Lebensmittelverzehr wird nicht nur durch altersabhdngige Variationen des
Nahrstoffbedarfs sondern auch durch die neurophysiologische Entwicklung der
Kinder determiniert. So erweitert sich die Lebensmittelauswahl von der
ausschlieBlichen Milcherndhrung in den ersten 4-6 Lebensmonaten Uber die Beikost,
die ab dem 5.-7. Lebensmonat eingefiihrt wird, bis zur Teilnahme an der Familienkost

gegen Ende des 1. Lebensjahres (Ténz 1992).

Die besonderen Erndhrungsbediirfnisse im Sauglings- und Kleinkindesalter werden in
speziellen lebensmittelrechtlichen Vorschriften der EG bzw. der Diatverordnung fir
Sauglings- und Kleinkindernahrung bericksichtigt (Kersting 2000a, 2000b). Dabei ist
die Regelungsdichte fir Sauglingsmilchnahrungen, die als alleinige Nahrung
samtliche Erndhrungsbedirfnisse in den ersten 4-6 Lebensmonaten decken,
wesentlich dichter als flr Beikostprodukte, die als Teil einer gemischten Kost ab dem
Alter von 4 Monaten eingesetzt werden. Nach dem 1. Lebensjahr bieten spezielle

Seite 3



didtetische Lebensmittel fir die Kindererndhrung keine erndhrungsphysiologischen

Vorteile.

Die wissenschaftlichen nahrstoffbezogenen Empfehlungen werden vom FKE in
lebensmittel- und  mahlzeitenbezogene  Empfehlungen  umgesetzt, den
-Ernahrungsplan fir das 1. Lebensjahr® und die ,Optimierte Mischkost optimiX* fir
Kinder und Familien (Kersting 2001, Kersting et al. 1993 a, b). In beiden Konzepten
wird eine hohe erndhrungsphysiologische Qualitdt ohne die Verwendung von
kommerziellen Fertigprodukten und nahrstoffangereicherten Lebensmitteln erreicht.

Lebensmittelwahl und Mahlzeitengestaltung sind auch soziokulturell und traditionell
bedingt und unterscheiden sich von Land zu Land. Dies gilt schon fir die Erndhrung
von Sauglingen und Kleinkindern und &uBert sich u. a. in erheblichen Unterschieden
beim Stillverhalten oder der Verwendung von Beikost zwischen den europaischen
Landern. Zur Beurteilung der Ernahrungssituation von Sauglingen und Kleinkindern
sind deshalb nationale Daten erforderlich.

1.2.2 Bisherige Verzehrsdaten im Sauglings- und Kleinkindalter

Wéhrend in anderen Landern, z. B. in GroBbritannien, in mehrjahrigen Abstanden
nationale Erhebungen zur Erndhrung von S&uglingen durchgefihrt werden (Hamlyn
et al. 2002) und in den Nationalen Verzehrsstudien der USA auch Sauglinge und
Kleinkinder eingeschlossen sind, fehlt es in Deutschland an entsprechenden Daten.
In der Nationalen Verzehrsstudie NVS 1985 — 1989 wurden Kinder erst ab dem Alter
von 4 Jahren bericksichtigt (Vera Schriftenreihe 1995). In der bundesweiten SuSe
Studie (Stillen und Sauglingsernadhrung) des FKE 1997/98 stand das Stillen im
Mittelpunkt (Kersting u. Dulon 2002).

In der DONALD Studie des FKE werden seit 1985 detaillierte Daten zum Lebens-
mittelverzehr sowie zur Energie- und Nahrstoffzufuhr bei gesunden S&auglingen,
Kindern und Jugendlichen erhoben. Querschnitt- und Langsschnittauswertungen
erlauben vielschichtige Einblicke in die Erndhrung der verschiedenen Altersgruppen
(Alexy u. Kersting 1999; Alexy et al. 1998, 1999, 2001, 2002; Kersting et al. 1998a,
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b).

Fir die Interpretation der Ergebnisse des vorliegenden Projektes sind vor allem die

folgenden Befunde der DONALD Studie von Interesse.

¢ Die Nahrstoffmuster (Nahrstoffdichten) der Kost andern sich im Verlauf des 1. und
teilweise 2. Lebensjahres und bleiben danach weitgehend stabil. Der vollstandige
Ubergang von der speziellen Sauglingserndhrung auf die Familienernihrung
erfolgt meist im 2. Lebensjahr.

e Beikost wird in der DONALD Studie wie auch bundesweit (SuSe Studie)
Uberwiegend in Form kommerzieller Produkte gegeben. Aufgrund der vielfaltigen
Anreicherungen der kommerziellen Sduglingsnahrung erreicht die Zufuhr von
Vitaminen und Mineralstoffen, gemessen an den Empfehlungen, im 2.
Lebenshalbjahr ein Maximum.

e Sduglinge im 2. Lebenshalbjahr werden entgegen den Empfehlungen relativ
fettarm ernahrt, wéhrend der Fettverzehr nach dem 1. Lebensjahr mit der
Teilnahme an der Familienkost ansteigt.

e Der Trend zu vermehrtem Stillen und die Einfihrung der EG-Richtlinien fir
Sauglingsnahrung haben erndhrungsphysiologisch insgesamt positiv zu wertende
Trends bei der Nahrstoffzufuhr zur Folge.

Die Verzehrserhebungen des FKE werden von systematischen Erhebungen zum
Lebensmittelmarkt fir Kinder begleitet. Dabei zeigt sich eine zunehmende Vielfalt des
Angebots von kommerzieller Sauglings- und Kleinkindernahrung sowie von
sogenannten ,Kinderlebensmitteln® (FKE 2002; Kersting et al. 2000; Diren u.
Kersting 2003), die sich in den Erndhrungsprotokollen der DONALD Studie
wiederfindet.

Die DONALD Studie ist aufgrund der speziellen Methodik auf den Raum Dortmund
begrenzt. Als Langsschnittstudie umfasst sie unvermeidbar einen Uberproportionalen
Anteil von Familien mit hdherem Sozialstatus, z. B gemessen an der Schulbildung der
Eltern. FUr die Erndhrung von Kindern und Jugendlichen lieB sich dennoch anhand
verschiedener Parameter zeigen, dass die DONALD Studie die Ernahrungs-

gewohnheiten in Deutschland, wie sie beispielsweise in der Nationalen Verzehrs-
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studie 1996 — 1989 ermittelt wurden, recht gut widerspiegelt (Kersting et al. 1998b).
Inwieweit dies auch fur die Ernahrung von S&uglingen und Kleinkindern zutrifft, kann

mangels Vergleichsdaten bislang nicht beurteilt werden.

1.2.3 Ziele der VELS Studie

Die im Zeitraum 2001/02 durchgefihrte VELS Studie ist ein von der EG veranlasstes,
vom BMVEL in Auftrag gegebenes Forschungsprojekt. lhr Ziel war es, in einem
reprasentativen Kollektiv von Sauglingen und Kleinkindern im Alter von 6 Monaten bis
4 Jahren mittels einer vollstdndigen Erfassung des Lebensmittelverzehrs eine Basis
fir die Abschatzung eines akuten Toxizitatsrisikos durch Rudckstdande von
Pflanzenschutzmitteln in Lebensmitteln pflanzlichen und tierischen Ursprungs zu
liefern. Die urspriingliche Fragestellung der VELS Studie beschrankt sich demzufolge
auf die Bereitstellung statistischer Kennzahlen des Verzehrs von Lebensmitteln
geman den Definitionen der Rickstandshéchstmengenverordnung. Riuckschlisse auf
die ernahrungsphysiologische Qualitdt der Kost sind damit nicht ohne weiteres
moglich.  Aufgrund  der  erforderlichen  differenzierten  Erhebung  des
Lebensmittelverzehrs in der VELS Studie boten sich die ermittelten Daten far
weitergehende ernahrungsphysiologisch begriindete Auswertungen an.

2 Material und Methoden

2.1. Basisdaten der VELS Studie

2.1.1 Rekrutierung der Probanden

Zur Sicherstellung einer ausreichenden Reprasentativitdt wurden die Erhebungen in
der VELS Studie im Rahmen einer Multicenterstudie durchgefiihrt, mit insgesamt 10
Sample points (Kiel, Hamburg, Paderborn, Berlin, Dortmund, Bonn, Fulda, Jena,
Sigmaringen, Regensburg) verteilt auf die Regionen Nord, West, Mitte, Ost und Sud.
Angestrebt wurde ein Gesamtkollektiv von 750-800 Probanden, stratifiziert in 5
Altersgruppen zwischen 0,5 — 4 Jahren sowie nach Geschlecht. Dies entsprach einer
Stichprobenrate von 0,20/1000 Kindern bezogen auf die bundesrepublikanische

Bevdlkerung bzw. einer Stichprobe von ca. 80 Probanden pro Sample point.
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Realisiert wurden Stichproben zwischen 74 und 125 Probanden in den einzelnen

Sample points.

Die Rekrutierung der Probanden erfolgte an Orten, an denen erfahrungsgeman
Mutter von Sauglingen und Kleinkindern leicht anzutreffen und anzusprechen sind,
wie in Krabbelgruppen, PEKIP-Gruppen (Prager-Eltern-Kind-Programm), Mutter-Kind-
Turngruppen, beim Babyschwimmen, in Kindergarten, Kindertagesstatten und
Mutterzentren. Angesprochen wurden die Erziehungsberechtigten, in der Regel die
Mdtter, die auch die Fuhrung des Ernahrungsprotokolls Ubernahmen, seltener
GroBeltern oder Tagesmiitter. Eingeschlossen wurden deutschsprachige Miitter,
ausgeschlossen vollstillende Mutter.

Vor Beginn der Feldphase (Juni 2001 — Juli 2002) wurden die Feldmitarbeiterinnen
der Sample points gemeinsam geschult und erhielten umfassende

Informationsunterlagen.

2.1.2 Verzehrserhebungen

Geplant war die Sammlung von je 2 3Tage-Ernahrungsprotokollen pro Proband in
einem zeitlichen Abstand von 6 Monaten (S&uglinge: 4 Wochen). Die Aufteilung in 2
Protokollperioden  berlcksichtigt mdgliche jahreszeitliche Einflisse auf die

Ern&hrungsgewohnheiten.

Die Erfassung des Nahrungsverzehrs orientierte sich an den Erhebungsmethoden in
der DONALD Studie. Sie erfolgte mittels Wiege/Schatz-Protokollen. Den
Protokollfihrenden wurde ein spezielles Protokollheft mit einer genauen Anleitung zur
Protokollierung sowie eine Haushaltswaage® zur Verfiigung gestellt. AuBerdem
wurden sie von den Feldmitarbeiterinnen einzeln in die Technik des Abwiegens

eingewiesen.

Die verzehrten Lebensmittel sollten mdglichst abgewogen werden. War dies nicht

moglich, konnten die Lebensmittelmengen geschéatzt werden, z. B. anhand von

® Magnum 8038 und Vita von Soehnle (Tragkraft 2,0 kg; Einteilung bis 1 kg 1 g; ab 1 kg 2 g, mit
Zuwiege-Funktion)
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Portionen (z.B. Apfel, mittelgroB) oder HaushaltsmaBen (z. B. Teeldffel). In diesen
Fallen dienten Umrechnungstabellen zur Ermittlung der Verzehrsmengen. Gerichte
wurden in Zutaten aufgeschlisselt, sodass aus der Gesamtverzehrsmenge die
Verzehrsmengen der Zutaten berechnet werden konnten. Bei AuBer-Haus-
Verpflegung z.B. in der Kindertagesstatte wurden die Rezeptangaben durch die
Mitarbeiter der Kindertagesstatte oder der Feldmitarbeiter des Sample points bei der
jeweiligen Kiche erfragt. Die Verzehrsmengen des Kindes wurden von den
Mitarbeitern der Kindertagesstatte erfasst und an die Mutter weitergegeben.

Zur Aufschlisselung der Zutaten industriell hergestellter S&uglings- und
Kleinkindernahrung (z.B. Glaschenkost) und anderer zusammengesetzter
Fertigprodukte sollten die Markennamen bzw. Produktbezeichnungen protokolliert
und Produktverpackungen aufbewahrt werden, so dass bei Bedarf Rezepte anhand

der Zutatenlisten und Nahrwertdeklarationen simuliert werden konnten.

Zur Ermittlung der Muttermilchmengen wurden in der VELS Studie abweichend von
der DONALD Studie, in der die S&uglinge vor und nach den Stillmahlzeiten gewogen
werden, lediglich die Stillmahlzeiten als solche protokolliert. Die Milchmengen wurden
dann in Anlehnung an Paul et al. (1988) geschatzt, d. h. fir Sauglinge im Alter von 6 -
7 (8 — 12) Monaten wurde pro Stillmahlzeit eine Trinkmenge von 135 (100) g

Muttermilch angenommen.

Wahrend der Erhebung bestand fir die Protokollfihrenden jederzeit die Mdglichkeit,
bei den Mitarbeitern des zustandigen Sample points telefonisch Fragen zu klaren.
Nach Abschluss der Protokollierung wurde das Protokoll mit der Protokollfiihrenden
besprochen, um Vollstandigkeit und Plausibilitdt zu prifen und Unklarheiten (z. B.
unbekannte Lebensmittel) sofort beseitigen zu kbnnen.

Die fertigen Protokolle wurden zur Projektleitung nach Paderborn geschickt und dort
weiter bearbeitet.
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2.1.3 Weitere Daten
Soziodemografische Kenndaten der Teilnehmer wurden mittels Fragebogen erhoben,
der den Protokollfiihrenden zusammen mit dem ersten 3Tage-Protokoll ausgehandigt

wurde.

Anthropometrische Kenndaten wurden jeweils zu Beginn der beiden 3Tage-
Protokollperioden erhoben. Die KérpergréBe wurde mit Hilfe eines Zollstocks liegend
(bei Kindern, die noch nicht fest stehen konnten) oder stehend an der Wand
vorwiegend barfuss gemessen. Das Koérpergewicht wurde mit Hilfe einer digitalen
Koérperwaage® in leichter Bekleidung erfasst.

2.2 Ernahrungsphysiologische Auswertung mit dem Instrumentarium der
DONALD Studie

2.2.1 Lebensmittelschliissel

Zur Kodierung der protokollierten Lebensmittel wurde zunéchst ein auf die Anforder-

ungen der VELS Studie abgestimmter Lebensmittelschlissel erstellt, der sich

folgendermaBen zusammensetzte:

- 980 kommerzielle Lebensmittel far S&uglinge und Kleinkinder aus der
Nahrwertdatenbank LEBTAB des FKE,

- 681 weitere Lebensmittel aus LEBTAB, insbesondere Markenprodukte aus den
Lebensmittelgruppen SuBwaren, Cerealien, Gebéack, Milchprodukte, Getranke,
SoBenpulver und Fertiggerichte,

- 2665 Lebensmittel aus dem Bundeslebensmittel Version [1.3

- 3414 eigens fir den VELS-Lebensmittelschllissel kodierte Lebensmittel und
Rezepte.

FUr die vorliegende ernahrungsphysiologische Auswertung der Verzehrsdaten wurde
eine komplette Konkordanz dieses VELS-Lebensmittelschllissels mit dem LEBTAB

Schlissel erstellt, so dass alle in der VELS Studie protokollierten Lebensmittel einem

* llka“ von KORONA, Tragkraft 150 kg, Genauigkeit 200 g
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LEBTAB-Code zugeordnet wurden und die Auswertung mit dem Instrumentarium der
DONALD Studie méglich wurde.

Zum Zeitpunkt der vorliegenden Auswertung umfasste die Datenbank LEBTAB
insgesamt mehr als 5000 Lebensmittel, davon 3360 Lebensmittel des allgemeinen
Verzehrs, Speisen und Rezepte, 1630 Produkte fiir Sduglinge und Kleinkinder sowie
470 Praparate, z.B. Nahrstoffsupplemente oder Arzneimittel. Die Nahrwertangaben
von LEBTAB fir Grundlebensmittel stammen aus verschiedenen Standardnahrwert-
tabellen aus Deutschland (Souci et al. 2000) sowie aus den USA, GroBbritannien und
den Niederlanden. Nahrwertangaben fir Fertigprodukte werden mittels
Rezeptsimulation anhand der Zutatenliste und der deklarierten N&hrwertangaben

ermittelt.
2.2.2 Auswahl der Nahrstoffe
Neben der Zufuhr von Energie wurden in der vorliegenden Auswertung 25 N&hrstoffe

aus LEBTAB ber(cksichtigt (Tab. 1).

Tab.1: Berlcksichtigte Nahrstoffe in der Auswertung

Makronahrstoffe EiweiB, Fett, Fettsduregruppen (gesattigt, einfach ungesattigt,
mehrfach ungesattigt), Kohlenhydrate, Zuckerzusétze,
Ballaststoffe, Wasser

Mineralstoffe, Kalium, Magnesium, Kalzium, Phosphor, Eisen, Zink, Kupfer,

Spurenelemente | Mangan

Vitamine A (Retinol-Aquivalente), E, B1, B2, B6, NA (Niacinaquivalente),
C, Folsaure

Dabei wurden folgende LEBTAB Daten abgeleitet:

Energie (kcal; MJ) = ((g EiweiB3 + g Kohlenhydrate) x 4 kcal bzw. 0,016 MJ + g Fett x
9 kcal bzw. 0,037 MJ + g Alkohol x 7 kcal bzw. 0,029 MJ),

Einfach ungesattigte Fettsduren (g) = g Gesamtfett — (g gesattigte Fettsduren + g
mehrfach ungesattigte Fettsauren),

Niacinaquivalente (mg NA) = mg Niacin + 1/6 g Protein.

Seite 10



Da in LEBTAB Nahrstoffverluste bei der Zubereitung nicht berlcksichtigt werden,
wurden flr die Berechnung der Vitaminzufuhr die in den Referenzwerten fir die
Nahrstoffzufuhr (DGE, 2000) angegebenen ,Mittelwerte fir die Zubereitungsverluste
samtlicher verbrauchter Lebensmittel bei landesublicher Erndhrung und schonender

Zubereitung“ herangezogen.

Bei der Berechnung der N&hrstoffzufuhr wurden Nahrstoffsupplemente (z.B. Multi-
vitamintabletten) oder Medikamente (z.B. Hustensaft mit Vitamin C) nicht
berlcksichtigt.

Die Zufuhr von Natrium und Jod wird hier unterschatzt, da der Verzehr von
Speisesalz nicht quantifiziert werden konnte.

2.2.3 Gruppierung der Lebensmittel

Anders als bei toxikologisch begrindeten Lebensmittelgruppierungen der VELS
Studie mussten fir die vorliegende Auswertung erndhrungsphysiologisch sinnvolle
Lebensmittelgruppen gebildet werden, um die Herkunft der Nahrstoffe naher

aufschlisseln zu kdnnen (Tab. 2).

Im Rahmen der S&uglingserndhrung wurden Muttermilch, kommerzielle
Sauglingsmilchnahrung sowie kommerzielle milchhaltige und nicht milchhaltige
Beikost unterschieden. Herkémmliche Lebensmittel wurden entsprechend den

Lebensmittelgruppen der Optimierten Mischkost eingeteilt.

Bei der urspringlichen Kodierung des Verzehrs von Wasser in den Protokollen der
VELS Studie wurde keine Unterscheidung von Wasser zur Zubereitung von
Sauglingsmilchnahrung, Wasser zum Trinken, z.B. Leitungswasser in Form von Tee,
und Wasser zum Kochen, z. B. in Suppen, vorgenommen. Deshalb sind exakte
Aussagen zum Verzehr von Wasser als Getrank nicht mdglich und die

Getrankemenge wird tendenziell Gberschatzt.
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Tab. 2: Zuordnung von Lebensmitteln zu Lebensmittelgruppen

Lebensmittelgruppe Beispiele fur Lebensmittel

Muttermilch

Sauglingsmilchnahrung |,Pre®, ,1%, ,2% ,3“Nahrungen, Heilnahrungen,
Hydrolysatnahrungen

Kommerzielle Beikost Milchfertigbreie, milchhaltige Zwischenmahlzeiten
(milchhaltig)

Milch/Milchprodukte Trinkmilch, Joghurt, Fruchtjoghurt(-quark), Kase
Fleisch Fleisch,-waren, Wurst

Fisch Frischfisch, Fischerzeugnisse

Eier Vollei, Eierpfannkuchen

Brot/Getreide(-flocken) | Brot, Brétchen, Frihstlickscerealien, Musli, Mehle

Beilagen Kartoffeln, Nudeln, Reis

Gemdise Frischgemise, Tiefkihl-Gemise, Gemusekonserven,
Hulsenfriichte

Obst Frischobst, Tiefkiihl-Obst, Obstkonserven

Kommerzielle Beikost Baby-, Junior-MenUs, GemUse-, Obstbreie, Getreide
(nicht milchhaltig)

Fette/Ole Margarine, Butter, Speisedle
SUBigkeiten/Geback Kuchen, SuBigkeiten, Eiscreme, Marmelade
Getranke Safte (Obst, Gemuse), Kinderséfte, -tees,

Getrankekonzentrate, Mineralwasser, Trinkwasser,
Wasser zum Kochen,

Sonstiges Backzutaten (z.B. Hefe), Wirzmittel, Mayonnaise

2.2.4 Qualitatskriterien fir die Protokolle

Flr die vorliegende Auswertung wurden nur Protokolle beriicksichtigt, die bestimmte

Einschlusskriterien erfillten:

e Aufeinanderfolgende Protokolltage

e Qualitatsstufe 1 oder 2 (von 5 Qualitatsstufen der VELS Studie), das heiBt
weitgehend vollstandige Angaben oder hdchstens eine fehlende oder nicht
auswertbare Mabhlzeit

e Valide protokollierte Energiezufuhr

e Angaben von KérpergréBe und —gewicht des Probanden zur Protokollperiode
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Zur Validierung der Erndhrungsprotokolle, d. h. zur Identifizierung von Protokollen bei
denen der Nahrungsverzehr bzw. die Energiezufuhr offensichtlich unterschatzt wurde
(,underreporting®) (Black et al. 1993), wurde ein statistisches Verfahren nach
Goldberg et al. (1991) angewendet, das von Sichert-Hellert et al. (1998) fir die
Altersgruppen von Kindern angepasst wurde. Demnach galt ein 3Tage-Protokoll als
unplausibel, wenn der Quotient aus protokollierter Energiezufuhr (EZ) und
berechnetem Grundumsatz (GU) den Wert von 0,97 unterschritt. Der Grundumsatz
wurde nach Schofield (1985) unter Berlcksichtigung von Alter, Geschlecht,
KdrpergréBe und -gewicht geschatzt.

2.2.5 Statistische Auswertung

Zur Berechnung der statistischen Kenndaten wurde das Programmpaket SAS
Version 8.12 herangezogen.

Die individuellen Zufuhrwerte wurden als Mittelwerte pro Tag aus allen Prokolltagen
berechnet.

Die Zufuhrwerte pro Gruppe wurden in Form folgender statistischer Kenndaten
charakterisiert: Mittelwert (MW) und Standardabweichung (SD) sowie der Median
(P50) und die Percentilen P10 und P90 zur Bericksichtigung schiefer Verteilungen

vor allem beim Lebensmittelverzehr.

Folgende ernadhrungsphysiologische Parameter wurden ausgewertet:

1. Zufuhr von Energie und Néahrstoffen pro Tag

2. Zufuhr von Energie und Néahrstoffen pro kg Kérpergewicht und Tag

3a. Zufuhr von Energie und Nahrstoffen bezogen auf die Energiezufuhr
(Nahrstoffdichten g, mg, ug/MJ; % der Energiezufuhr)

3b. Zufuhr von Energie und Nahrstoffen bezogen auf die Energiezufuhr
im Vergleich mit der DONALD Studie

4. Zufuhr von Energie und Nahrstoffen im Vergleich mit den Referenzwerten der
DGE
Verzehr von Lebensmittel (gruppen) pro Tag

Anteile der Lebensmittelgruppen an der Zufuhr von Energie und Nahrstoffen
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Fir die Basisdaten (Nahrstoffzufuhr pro Tag, pro kg Kérpergewicht/Tag, pro Energie,
Lebensmittelverzehr pro Tag) erfolgt die Darstellung stratifiziert nach Alter
(Lebensjahr) und Geschlecht. Um einen sinnvollen Vergleich mit den Referenzwerten
fir die Nahrstoffzufuhr zu erméglichen, wurden die Altersgruppen <1Jahr, 1-3 Jahre
und 4 Jahre gebildet. Fir die Darstellung der Lebensmittelbeitrage zur
Nahrstoffzufuhr wurden die Kleinkinder unterteilt in die Altersgruppen 1 Jahr und 2-4
Jahre.

2.3 Merkmale des untersuchten Kollektivs

2.3.1 Stratifizierung nach Alter und Geschlecht

Unter Berlcksichtigung der Einschlusskriterien ergab sich aus dem Basiskollektiv von
816 Probanden der VELS Studie ein Kollektiv von 794 Probanden fiir die vorliegende

Auswertung.

816 Probanden der VELS Studie:
- 11 Probanden (1,3 %) durch Ausschluss wegen Qualitdtsméangeln des Protokolls
- 11 Probanden (1,3 %) durch Ausschluss wegen nicht valider protokollierter
Energiezufuhr
= 794 Probanden fir die Auswertung
davon 662 Probanden (82,2 %) mit 2 x 3Tage-Protokollen
132 Probanden (17,8 %) mit 1 x 3Tage-Protokoll
= 4392 Protokolltage insgesamt.

Die Zuordnung der Kinder in eine Altersgruppe erfolgte bei der Rekrutierung und
wurde fir die zweite 3Tage-Protokollperiode beibehalten, unabhangig davon, ob das
Kind zwischenzeitlich Geburtstag hatte.

Insgesamt ergab sich im vorliegenden Untersuchungskollektiv eine weitgehend
homogene Verteilung auf die Alters- und Geschlechtsgruppen (Tab. 3).
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Tab. 3: Untersuchungskollektiv nach Alter und Geschlecht

Altersgruppe Gesamt Jungen Madchen
Spanne Bezeichnung n (%) n (%) n (%)

6-12 Monate < 1 Jahr 157 (19,8) | 83 (20,8) 74 (18,7)
1 bis 1,9 Jahre 1 Jahr 168 (21,2) | 81 (20,3) 87 (22,0)
2 bis 2,9 Jahre 2 Jahre 174 (21,9) | 89 (22,3) 85 (21,5)
3 bis 3,9 Jahre 3 Jahre 145 (18,3) 71 (17,8) 74 (18,7)
4 bis 4,9 Jahre 4 Jahre 150 (18,9) | 75 (18,8) 75 (19,0
Gesamt 794 (100,0) | 399 (100,0) 395 (100,0)

2.3.2 Anthropometrische Merkmale

Im Untersuchungskollektiv waren KérpergréBe und —gewicht (Mediane) tendenziell

héher als die MessgréBen, die die DGE bei den Referenzwerten flir die Nahrstoff-

zufuhr der Sauglinge (4-12 Monate) und Kleinkinder (1-3 Jahre) zugrundelegt (Tab.4).

Dabei ist zu bertcksichtigen, dass das Kollektiv ein hdheres durchschnittliches Alter

aufwies als die Referenzaltersgruppen (siehe 3.1.3). Die Mediane des BMI im

Kollektiv entsprachen weitgehend den aktuellen altersbezogenen Referenzwerten

(Kromeyer-Hauschild et al. 2001).

Tab. 4: KorpergroBe, Kérpergewicht und BMI des Kollektivs nach Alter und

Geschlecht
Jungen
KorpergrdBe Kdrpergewicht BMI
(cm) (kg) (kg/m?)
Alter Med (P10;P90) Med (P10;P90) Med (P10;P90)
<1 Jahr 75 (71;79) 9,5 (8,4;11,4) 17,2 (15,2;19,7)
1 Jahr 84 (79;90) 11,8 (10,3; 14,2 17,0 (15,2; 18,6)
2 Jahre 95 (91;102) 14,8 (12,6;17,3 16,0 (14,7;17,5)
3 Jahre 103 (99; 108) 16,4 (14,0; 18,8 15,5 (13,9; 16,9)
4 Jahre 110 (105;118) 18,9 (16,2; 22,2 15,6 (14,0;17,0)
Madchen
<1 Jahr 72 (67;76) 8,5 (7,2;9,8) 16,5 (14,8; 18,6)
1 Jahr 83 (76;90) 11,4 (9,4;13,2) 16,5 (15,1;18,7)
2 Jahre 95 (88;101) 14,2 (12,0; 16,5) 15,9 (14,2;17,7)
3 Jahre 103 (96; 108) 15,7 (13,3; 19,1) 15,1 (13,9; 16,8)
4 Jahre 110 (102;114) 18,3 (15,1;20,9) 15,2 (13,5;17,2)
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2.3.3 Soziodemografische Merkmale

Wie dem Forschungsbericht zur VELS Studie (Univ. Paderborn, Fachgruppe
Erndhrung und Verbraucherbildung) zu entnehmen ist, lebten die Probanden in
Haushalten mit einer mittleren GréBe von 3,7 Personen, nur 3 % lebten in einem 2-
Personenhaushalt.

57 % der Mtter waren zur Zeit der Studie nicht erwerbstatig.

Als Schulabschluss hatten 57 % der Mutter das Abitur bzw. die Fachhochschulreife,
32 % einen Realschulabschluss und 10 % einen Hauptschulabschluss. Damit war der
Anteil von Eltern mit Abitur/Fachhochschulreife etwa doppelt so hoch wie in der
bundesrepublikanischen Bevdlkerung und der Anteil mit Hauptschulabschluss halb so
hoch (Statistisches Bundesamt Deutschland 2003).

3. Ergebnisse

3.1 Ausfiihrliche Darstellung der wichtigsten Ergebnisse

Im folgenden werden wesentliche Ergebnisse tabellarisch oder grafisch anhand der
Mediane oder Mittelwerte zusammenfassend dargestellt und kommentiert. Die
detaillierten Ergebnisse (statistische Kennzahlen stratifiziert nach Alter und
Geschlecht) finden sich im Anhang (Tabellen A1 — A23).

3.1.1 Zufuhr von Energie und Nahrstoffen pro Tag
Tabelle 5 fasst die Daten zur Zufuhr von Energie und Nahrstoffen pro Tag stratifiziert
nach Alter und Geschlecht auf der Basis der Medianwerte zusammen (weitere

statistische Kenndaten siehe Tab. A1 im Anhang).

Im untersuchten Altersbereich von 0,5 bis 4 Jahren stieg die Verzehrmenge
(Lebensmittel, Getranke) pro Tag um etwa 40 % von ca. 1000 g/d auf ca. 1400 g/d
an, die Energiezufuhr um etwa 75 % von ca. 750 kcal/d auf 1300 kcal/d. Dies fuhrte
zu einer Erhdhung der Energiedichte der Kost von 0,7 kcal/g auf 0,95 kcal/g.

Bei den Nahrstoffen stieg die tagliche Zufuhr im untersuchten Altersbereich meist um

etwa 50-100 %, bei einigen nur um 20-30 % (mehrfach ungesattigte Fettsduren,
Calcium, Eisen, Vitamin B1), bei anderen aber um bis zu 300-400 % (Zuckerzusatze,
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Cholesterin, Natrium). Dagegen verminderte sich die durchschnittliche tagliche Zufuhr
von Jod und Vitamin A (-50 %) sowie Vitamin C (-20 %) im untersuchten

Altersbereich.

Jungen hatten im Durchschnitt eine um etwa 10 % hdhere Energie- und Néahrstoff-
zufuhr als Madchen derselben Altersgruppe.

3.1.2 Zufuhr von Energie und Nahrstoffen pro kg Kérpergewicht und Tag
Tabelle 6 fasst die Daten zur Zufuhr von Energie und N&hrstoffen pro Kilogramm
Kérpergewicht und Tag stratifiziert nach Alter und Geschlecht auf der Basis der
Medianwerte zusammen (weitere statistische Kenndaten siehe Tab. A2 im Anhang).

Im untersuchten Altersbereich verminderte sich die Verzehrmenge pro kg
Kérpergewicht und Tag um etwa 30 % und die Energiezufuhr um etwa 15 %. In
diesem Rahmen (-10 bis -40 %) verminderte sich auch die Zufuhr der meisten
Nahrstoffe, bei Jod und Vitamin A allerdings erheblich starker aufgrund der
abnehmenden Zufuhr pro Tag mit zunehmendem Alter. Bei Cholesterin,
Zuckerzusatzen und Natrium stieg die Zufuhr pro kg Kérpergewicht und Tag aufgrund
der um das Mehrfache steigenden absoluten Zufuhr pro Tag.

Madchen hatten im Sduglingsalter eine héhere Verzehrmenge und Energiezufuhr pro
kg Kérpergewicht und Tag als Jungen basierend auf einer héheren Zufuhr von Fett
und Kohlenhydraten sowie eine héhere Zufuhr einiger Mineralstoffe und Vitamine,
wahrend sich nach dem 1. Lebensjahr durchweg hdhere Zufuhrwerte bei Jungen
fanden
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Tab. 5: Zufuhr von Energie und Nahrstoffen pro Tag (Mediane) im Kollektiv nach Alter und Geschlecht

Altersgruppen
<1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
Jungen | Madchen Jungen  Madchen Jungen  Madchen @ Jungen = Madchen Jungen @ Madchen
(n=83) (n=74) (n=81) (n=87) (n =89) (n = 85) (n=71) (n=74) (n=175) (n =75)
Verzehrsmenge insgesamt (g/d) 1074 986 1236 1140 1358 1203 1291 1206 1473 1384
Energie (MJ/d) 3.24 2.98 412 3.85 4.80 4.45 5.04 4.76 5.63 5.42
(kcal/d) 774.44 711.34 985.88 919.71 1146.86 1063.17  1205.34 1138.60 134459 1296.12
Dichte (kcal/g) 0.71 0.71 0.81 0.81 0.86 0.89 0.93 0.95 0.95 0.95
Makronéahrstoffe
Wasser (9/d) 901.45 821.97  1003.08 925.52 1106.13 967.37 | 1026.46 949.99 1151.93 1089.66
EiweiB (g/d) 21.51 17.99 31.21 29.59 37.04 34.33 37.73 34.79 41.82 39.82
Fett (g/d) 27.89 26.97 34.70 35.47 42.89 40.40 47.92 42.30 49.97 50.23
Fettsauren gesattigt (g/d) 11.41 10.76 15.63 15.80 19.34 17.74 20.63 18.55 22.63 21.24
einfach ungesattigt (g/d) 11.14 10.53 14.05 14.42 17.60 16.62 20.20 17.45 20.65 20.64
mehrfach ungesattigt (g/d) 4.85 5.16 4.46 4.37 5.37 5.00 6.24 5.58 6.17 6.06
Cholesterin (mg/d) 56.79 44.50 105.56 108.43 143.29 139.50 157.69 146.13 166.75 170.39
Kohlenhydrate (g/d) 107.22 96.16 127.09 118.42 150.82 137.50 153.21 152.11 183.46 162.53
Zuckerzusatze (g/d) 13.92 13.06 18.64 19.92 34.50 29.03 37.35 35.82 47.06 38.65
Ballaststoffe (g/d) 8.83 8.28 10.30 9.07 11.41 10.99 12.64 11.06 13.13 13.40
Mineralsstoffe
Natrium (mg/d) 468.91 356.24 842.37 807.16  1043.43 980.57  1130.51 997.10 1278.27 1176.04
Kalium (mg/d) 1362.32 1216.29 1582.04 1417.04 1723.75 1524.02 1674.21 1572.73 1832.38  1708.59
Kalzium (mg/d) 530.01 433.28 573.37 540.45 593.56 537.84 545.64 529.95 615.19 577.47
Magnesium (mg/d) 124.30 107.54 154.25 136.24 162.32 151.16 168.29 155.41 183.94 175.97
Phosphor (mg/d) 493.89 423.84 686.38 626.33 742.35 696.47 762.66 725.65 837.66 787.33
Eisen (mg/d) 5.67 5.19 5.26 5.05 5.92 5.33 6.44 5.70 6.97 6.68
Zink (mg/d) 4.17 3.49 4.44 4.34 4.91 4.74 5.18 4.81 5.74 5.42
Kupfer (mg/d) 0.59 0.53 0.67 0.62 0.79 0.71 0.81 0.79 0.91 0.86
Mangan (mg/d) 1.32 1.05 1.98 1.56 2.05 1.99 2.19 2.00 2.45 2.32
Jod (ng/d) 55.59 54.19 28.62 27.13 27.27 24.02 26.20 24.35 28.42 26.90
Vitamine
A (ng/d) 787.45 815.60 441.81 448.03 441.38 381.81 477.03 432.61 471.10 484.13
E (ng/d) 4822.97  4934.76  3853.14  4020.51  4685.84 4209.87 5509.42 4743.62 5530.33 5143.05
B1 (ng/d) 477.98 423.14 459.32 443.01 537.65 478.57 556.88 502.56 632.71 586.93
B2 (ng/d) 625.56 524.13 804.72 749.61 932.48 796.50 927.00 816.69 991.50 897.99
B6 (ng/d) 752.65 687.96 802.35 750.64 930.29 810.87 894.73 830.57 1036.98 950.73
NA (mg/d) 9.82 8.88 10.58 10.49 12.83 11.70 13.48 11.74 14.70 13.57
C (mg/d) 63.55 58.42 41.39 47.62 52.53 43.76 48.86 42.38 51.78 49.14
Fols&dure (pg/d) 75.86 70.68 85.04 83.56 100.18 87.45 101.47 87.95 109.19 105.04
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Tab. 6: Zufuhr von Energie und Nahrstoffen pro kg Kérpergewicht pro Tag (Mediane) im Kollektiv nach Alter und Geschlecht

Altersgruppen
<1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
Jungen  Madchen = Jungen Madchen Jungen @ Madchen | Jungen Madchen Jungen | Madchen
(n=83) (n=74)  (n=81) (n=87) (n=89) (n=85  (n=71) (n=74)  (n=75)  (n=75)
Verzehrsmenge (g/kg/d) 110.41 117.51 102.08 103.27 93.00 86.16 79.50 75.53 78.64 76.37
Energie (MJ/kg/d) 0.33 0.35 0.34 0.34 0.33 0.32 0.31 0.30 0.31 0.29
(kcal/kg/d) 79.98 83.90 80.47 81.92 78.23 75.92 75.14 71.52 72.92 70.14
Makronéahrstoffe
Wasser (g/kg/d) 91.64 97.15 81.88 83.31 74.97 68.58 63.02 59.74 60.59 59.31
EiweiB (g/kg/d) 2.19 2.10 2.63 2.64 2.47 2.40 2.30 2.22 2.23 2.15
Fett (g/kg/d) 2.90 3.17 2.90 3.10 2.87 2.86 2.86 2.69 2.74 2.68
Fettsduren gesattigt (g/kg/d) 1.21 1.27 1.29 1.35 1.30 1.28 1.26 1.18 1.21 1.16
einfach ungesattigt (g/kg/d) 1.18 1.24 1.17 1.28 1.19 1.18 1.21 1.12 1.12 1.12
mehrfach ungesattigt  (g/kg/d) 0.49 0.60 0.37 0.39 0.37 0.36 0.38 0.36 0.34 0.34
Cholesterin (mg/kg/d) 6.04 4.89 8.92 9.54 9.67 10.00 9.74 9.10 8.83 9.29
Kohlenhydrate (g/kg/d) 10.93 11.40 10.59 10.43 10.33 9.76 9.45 9.41 9.77 9.16
Zuckerzusatze (g/kg/d) 1.43 1.57 1.52 1.73 2.30 2.13 2.25 2.29 2.44 2.19
Ballaststoffe (g/kg/d) 0.90 0.97 0.86 0.83 0.78 0.77 0.77 0.70 0.71 0.74
Mineralstoffe
Natrium (mg/kg/d) 47.76 41.33 69.08 71.45 71.97 68.54 69.12 62.33 67.44 63.45
Kalium (mg/kg/d) 141.75 143.88 130.98 124.49 114.00 107.77 100.86 97.55 98.84 92.94
Kalzium (mg/kg/d) 52.85 51.55 47.98 48.17 40.53 38.19 32.90 33.13 33.36 32.16
Magnesium (mg/kg/d) 12.50 12.89 12.67 12.06 11.12 10.78 10.24 9.74 9.87 9.62
Phosphor (mg/kg/d) 51.34 49.33 56.90 55.86 50.37 49.58 46.69 44.39 44.71 42.96
Eisen (mg/kg/d) 0.59 0.61 0.44 0.45 0.41 0.39 0.40 0.35 0.37 0.37
Zink (mg/kg/d) 0.41 0.41 0.37 0.38 0.34 0.34 0.31 0.30 0.30 0.30
Kupfer (mg/kg/d) 0.06 0.06 0.06 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05
Mangan (mg/kg/d) 0.13 0.13 0.16 0.14 0.14 0.14 0.13 0.12 0.13 0.13
Jod (ng/kg/d) 5.68 6.42 2.34 2.33 1.84 1.67 1.61 1.51 1.49 1.44
Vitamine
A (ng/kg/d) 33.80 34.71 18.64 20.94 17.01 16.51 16.93 15.32 15.29 15.81
E (ng/kg/d) 381.68 470.08 117.62 125.28 93.44 71.74 88.92 66.59 64.28 82.09
B1 (ng/kg/d) 81.34 93.50 38.35 39.18 30.31 26.81 29.21 27.45 24.72 26.22
B2 (ng/kg/d) 503.32 604.68 317.16 358.85 331.15 308.00 340.45 294.20 289.82 276.70
B6 (ng/kg/d) 49.21 50.99 38.11 39.34 36.01 33.87 34.63 31.75 33.04 32.78
NA (mg/kg/d) 65.01 63.50 65.44 65.97 62.58 56.54 55.00 50.94 54.45 48.31
C (mg/kg/d) 78.55 81.04 67.24 66.90 62.72 57.21 54.24 51.39 56.28 52.46
Folsédure (ng/kg/d) 1.01 1.05 0.88 0.94 0.86 0.81 0.83 0.75 0.77 0.74

Seite 19




3.1.3 Zufuhr von Nahrstoffen bezogen auf die Energiezufuhr

Tabelle 7 fasst die Daten zur Zufuhr von Nahrstoffen bezogen auf die Energiezufuhr
als Nahrstoffdichten (g, mg, ug/MJ) und als % der Energiezufuhr (E%) stratifiziert
nach Alter und Geschlecht auf der Basis der Medianwerte zusammen (weitere
statistische Kenndaten siehe Tab. A3 und Tab. A4 im Anhang).

Die Néhrstoffzufuhr bezogen auf die Energiezufuhr veranderte sich bei den meisten
Nahrstoffen beim Ubergang vom Sé&uglings- zum Kleinkindalter und blieb dann
weitgehend stabil.

Der Fettanteil an der Energiezufuhr zeigte keine nennenswerten altersabhangigen
Veranderungen und lag um 34 E%. Dagegen fand sich in der Erndhrung der
Sauglinge verglichen mit den Kleinkindern ein niedrigerer Anteil gesattigter
Fettsduren (13 vs. 15 E%) zugunsten eines hdéheren Anteils mehrfach ungesattigter
Fettsauren (6 vs. 4 E%) sowie ein niedrigerer Anteil von Eiwei3 (10 vs. 12 E%) bei
entsprechend hdherem Anteil von Kohlenhydraten (55 vs. 53 E%) und bei
niedrigerem Anteil von Zuckerzusétzen (7 vs. ca. 12 E%).

Die Dichten von Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen waren in der
Erndhrung der Sauglinge mit wenigen Ausnahmen (Natrium, Mangan) héher als in
der Erndhrung der Kleinkinder.

Waéhrend die Dichten der meisten Mineralstoffe und Spurenelemente im untersuchten
Altersbereich weitgehend stetig um insgesamt ca. 10-30 % abfielen, kam es bei Eisen
(-25 %) und vor allem Jod (-75 %) im Alter von 1 Jahr zu einem starken Abfall der
auffallend hohen Dichten der Sauglingserndhrung. Die Joddichte der Kost fiel auch im
Kleinkindalter weiter stetig ab, wahrend sich die Eisendichte nicht mehr nennenswert
verminderte.

Auch bei den Vitaminen fanden sich mit Ausnahme von Vitamin B2 auffallend hohe
Dichten in der Erndhrung der Sauglinge. Im Alter von 1 Jahr fielen die Dichten vor
allem bei Vitamin A (-70 %) und Vitamin E (-60 %) sowie Vitamin C (-40 %) und
Vitamin B1 (-30 %) erheblich ab. Im Verlauf des Kleinkindalters verminderten sich die
Vitamindichten nur noch geringfligig mit Ausnahme einer stetigen Abnahme bei den
Vitaminen A und E.
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Im Gegensatz dazu kam es bei Natrium und Mangan im Alter von 1 Jahr zu einem
starken Anstieg der niedrigen Dichten der Sauglingsernahrung um ca. 60 % (Natrium)
bzw. 15 % (Mangan) auf ein Niveau, das im weiteren Kleinkindalter weitgehend stabil
blieb.

Nennenswerte Effekte des Geschlechts auf die Nahrstoffdichten der Kost wurden

nicht festgestellt.

In Tabelle 8 wird die Zufuhr von Energie und Nahrstoffen in der VELS Studie mit der
Zufuhr in der DONALD Studie verglichen.

Die Auswertungen der DONALD Studie beruhen auf den Erndhrungsprotokollen zu
den Untersuchungsterminen im Alter von 6, 9, 12, 18, 24 und 36 Monaten aus dem
Zeitraum 1998-2002. Beim Vergleich der Verzehrsdaten muss berlcksichtigt werden,
dass die Erhebungszeitpunkte und Alterszuweisungen in der VELS Studie und in der
DONALD Studie nicht tbereinstimmten und das Durchschnittsalter der Gruppen der
VELS Studie héher war als in der DONALD Studie. Da sich die Erndhrung vor allem
wéahrend des 1. Lebensjahres mit zunehmendem Alter &ndert, &hnelte die Ernadhrung
der Sauglinge in der VELS Studie bereits mehr einer gemischten Kost wahrend bei
den S&uglingen in der DONALD Studie Muttermilch bzw. S&uglingsmilch noch eine
gréBere Bedeutung hatten. Das hdhere Alter der Sduglinge in der VELS Studie drfte

ein wesentlicher Grund fiir die héhere Energiezufuhr (kcal/d) sein.

Gemessen an den Nahrstoffdichten bzw. den Anteilen der Makrondhrstoffe an der
Energiezufuhr war die erndhrungsphysiologische Qualitdt der Kost in den beiden
Studien grundsatzlich dhnlich. In der Erndhrung der Kleinkinder zeigte sich eine
Tendenz zu héheren Nahrstoffdichten in der DONALD Studie.

Ahnlich wie in der VELS Studie waren auch in der DONALD Studie Familien mit
hohem Bildungsstand gemessen am Schulabschluss der Eltern Uberreprasentiert und
Eltern mit niedrigem Schulabschluss unterreprasentiert (vgl. Kapitel 2.3.3) (Kroke et
al. in press). Das bedeutet dass unter diesen soziodemographischen Bedingungen
die Befunde zur Erndhrung der S&uglinge und Kleinkinder der DONALD Studie durch
die bundesweiten Daten der VELS Studie bestatigt wurden.
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Tab. 7: Zufuhr von Né&hrstoffen (Mediane) bezogen auf die Energiezufuhr als Nahrstoffdichten (g, mg, ug/MJ) bzw. als % (E%)
im Kollektiv getrennt nach Alter und Geschlecht

Altersgruppen
<1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
Jungen | Madchen Jungen @ Madchen Jungen @Madchen Jungen Madchen Jungen @ Madchen
(n=83) (n=74) (n=81) (n=87) (n=89) (n=85 (n=71) (n=74) (n=75) (n=75)
Makronéahrstoffe
Wasser (g/MJ) 282.37 284.31 239.78 242.15 224.97 214.69 203.29 198.86 196.38 198.41
EiweiB (g/MJ) 6.65 6.09 7.80 7.82 7.57 7.58 7.40 7.28 7.28 7.46
(E%) 11 10 13 13 13 13 12 12 12 12
Fett (9/MJ) 8.39 9.00 8.65 9.24 9.00 9.14 9.33 9.17 8.88 9.17
(E%) 32 34 33 35 34 34 35 34 33 35
Fettsauren gesattigt (g/MJ) 3.47 3.47 3.92 4.09 4.05 3.98 4.03 4.11 3.98 3.96
(E%) 13.1 13.1 14.8 15.4 15.2 15.0 15.2 15.8 15.0 14.9
einfach ungesattigt (g/MJ) 3.42 3.49 3.49 3.78 3.65 3.74 3.96 3.75 3.65 3.75
(E%) 12.9 13.2 13.2 14.2 13.7 14.1 14.9 14.1 13.8 14.1
mehrfach ungesattigt (g/MJ) 1.44 1.69 1.10 1.13 1.09 1.16 1.20 1.17 1.11 1.17
(E%) 5.4 6.4 4.1 4.3 4.1 4.4 4.5 4.4 4.2 4.4
Cholesterin (mg/MJ) 17.12 13.95 26.84 29.04 29.61 31.10 30.95 30.46 30.12 31.90
Kohlenhydrate (g/MJ) 33.68 33.01 32.16 31.07 31.49 31.36 30.98 31.48 32.36 31.31
(E%) 56 55 54 52 53 52 52 53 54 52
Zuckerzusatze (g/MJ) 4.30 4.23 4.47 5.16 7.10 6.38 7.22 7.53 8.04 7.39
(E%) 7.2 7.1 7.5 8.6 11.9 10.7 12.1 12.6 13.5 12.4
Ballaststoffe (g/MJ) 2.58 2.76 2.57 2.36 2.32 2.44 2.43 2.37 2.28 2.45
Mineralstoffe
Natrium (mg/MJ) 144.20 115.26 204.55 206.59 215.87 213.92 224.70 209.03 226.49 212.45
Kalium (mg/MJ) 415.26 404.98 383.26 365.28 352.25 332.95 334.40 328.48 317.11 314.58
Kalzium (mg/MJ) 163.04 141.12 142.05 141.79 121.13 116.83 108.00 113.26 108.37 106.56
Magnesium (mg/MJ) 37.40 36.61 37.97 35.01 33.65 33.86 33.09 33.31 32.14 32.38
Phosphor (mg/MJ) 153.44 147.40 168.08 165.53 153.80 155.69 149.83 150.95 144.41 146.05
Eisen (mg/MJ) 1.73 1.78 1.29 1.33 1.21 1.22 1.25 1.20 1.20 1.26
Zink (mg/MJ) 1.22 1.15 1.11 1.12 1.01 1.06 1.01 1.01 1.02 1.01
Kupfer (mg/MJ) 0.18 0.18 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.17 0.16 0.16
Mangan (mg/MJ) 0.39 0.37 0.49 0.42 0.42 0.43 0.43 0.43 0.44 0.47
Jod (ug/MJ) 17.30 17.94 6.57 6.64 5.41 5.17 5.03 4.99 4.73 4.82
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Tab. 7 Fortsetzung

Altersgruppen
<1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
Jungen | Madchen Jungen @ Madchen Jungen @Madchen Jungen Madchen Jungen @ Madchen
(n=83) (n=74) (n=81) (n=87) (n=89) (n=85 (n=71) (n=74) (n=75) (n=75)

Vitamine

A (ng/MJ)  1127.02  1226.01 325.00 349.49 286.93 234.53 283.23 213.49 205.76 261.48
E (ng/MJ) 233.92 253.33 102.85 108.25 89.85 85.16 87.03 86.13 76.54 86.84
B1 (ng/MJ) 1462.48 1610.76 951.37 1004.05 957.03 961.52 1091.88 987.61 943.39 983.24
B2 (ng/MJ) 190.51 176.42 195.37 192.16 187.62 174.56 175.56 170.48 173.37 162.47
B6 (ng/MJ) 236.68 229.23 194.26 191.48 187.61 178.85 181.67 173.00 181.19 174.22
NA (mg/MJ) 3.03 2.92 2.57 2.69 2.56 2.52 2.58 2.41 2.54 2.50
C (mg/MJ) 19.62 19.19 10.91 12.66 10.66 9.47 9.77 8.91 8.89 9.25
Fols&ure (ug/MJ) 23.36 23.31 20.66 21.29 19.87 19.78 20.01 18.78 18.92 19.10
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Tab. 8: Zufuhr von Energie und Nahrstoffen in der VELS Studie und in der DONALD

Studie' (Mediane)

Altersgruppen < 1 Jahr 1-3 Jahre
VELS DONALD VELS DONALD
(n=157) (n=362) (n=487) (n=663)
Alter (Monate)(Mittelwert) 10,2 7,9 32,1 22,8
Energie
Energie (kcal/d) 738 647 1027 916
(MJ/d) 3,09 2,71 4,30 3,83
(kcal/kgKG/d) 81,39 78,27 79,34 77,38
Energiedichte (kcal/g) 0,75 0,68 0,87 0,75
Makronahrstoffe
Eiweil (E%) 11 10 13 13
Fett (E%) 33 39 34 35
Kohlenhydrate (E%) 56 50 53 52
Nahrstoffdichten
Mineralstoffe
Kalium (mg/MJ) 410,43 395,71 357,92 406,81
Kalzium (mg/MJ) 152,94 147,62 130,20 150,73
Magnesium (mg/MJ) 37,02 34,06 35,01 37,58
Phosphor (mg/MJ) 149,19 141,90 159,94 166,59
Eisen (mg/MJ) 1,76 1,65 1,25 1,19
Zink (mg/MJ) 1,19 1,30 1,08 1,14
Jod (Hg/MJ) 17,70 18,55 5,80 7,39
Vitamine
A (Mg/MJ) 241,90 361,91 95,40 139,80
E (Mg/MJ) 1538,77 1711,73 967,48 1062,92
B1 (Hg/MJ) 143,20 135,51 111,51 120,96
B2 (Hg/MJ) 182,32 203,84 187,62 213,50
B6 (Hg/MJ) 233,31 229,02 187,69 220,22
NA (mg/MJ) 2,98 2,96 2,58 2,85
C (mg/MJ) 19,36 20,21 10,95 17,19
Folsaure (ug/MJ) 23,32 23,10 20,34 22,78

'3 Tage-Wiege-Erndhrungsprotokolle aus dem Zeitraum 1998 — 2002
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3.1.4 Zufuhr von Energie und Nahrstoffen im Vergleich mit Referenzwerten
Abbildung 1 zeigt die Zufuhr von Energie, Mineralstoffen und Vitaminen im
Untersuchungskollektiv anhand der Mediane stratifiziert nach Alter im Vergleich mit
den aktuellen Referenzwerten flr die Nahrstoffzufuhr (weitere statistische Kenndaten
siehe Tab. A5 im Anhang). Die Referenzwerte beziehen sich auf die Altersgruppen: 4
bis <12 Monate, 1 bis <4 Jahre, 4 bis <7 Jahre.

Berlcksichtigt man das Durchschnittsalter der Gruppen in der VELS Studie (siehe
Tab. 8), dann wird mit den Referenzwerten der Bedarf der Sauglinge der VELS
Studie eher unterschatzt und der Bedarf der Kinder im Alter von 4 Jahren
Uberschétzt.

Dementsprechend lag die durchschnittliche Energiezufuhr (pro Tag) bei S&uglingen
geringfligig Uber den Referenzwerten und bei Kindern im Alter von 4 Jahren
geringfligig darunter, wahrend sie im Alter von 1-3 Jahren den Referenzwerten
entsprach (Abb. 1).

Far die Makron&hrstoffe liegen nur wenige dezidierte Referenzwerte fir S&uglinge
und Kleinkinder vor.

Die empfohlene EiweiBzufuhr wurde bei allen Parametern (pro Tag, pro kg
Kérpergewicht, pro MJ, siehe Tab. 5-7) weitgehend unabhangig vom Alter um 100-
200 % Uberschritten. Dies ist hauptsachlich dadurch zu erklaren, dass die
Empfehlungen allein den EiweiBbedarf berlcksichtigen, wogegen in einer
ausgewogenen gemischten Kost mit Milch, Fleisch und Vollkornprodukten
unabdingbar hdhere EiweiBgehalte resultieren. Eine EiweiBzufuhr von Sauglingen
und Kleinkindern bis zum Dreifachen des Bedarfs wird noch flr akzeptabel gehalten
(Michaelsen 2000).

Der Anteil von Fett an der Energiezufuhr (siehe Tab. 7) erreichte bei den S&uglingen
mit 33 E% nicht den empfohlenen Bereich (35-40 E%), bei den Kleinkindern lag er mit
ca. 34 E% im Empfehlungsbereich (30-40 E%). Eine relativ niedrige Fettzufuhr wurde
auch bei Sauglingen und Kleinkindern in anderen europaischen Landern und den

Seite 25



USA festgestellt ohne dass Anzeichen fir negative Auswirkungen auf die
Nahrstoffzufuhr, das Wachstum oder die neurologische Entwicklung der Kinder zu

erkennen waren (Lagstdém et al. 1999, Rask-Nissila et al. 2002).

Vergleicht man das Fettsduremuster in der Erndhrung der Kleinkinder mit
padiatrischen Empfehlungen fur die frihzeitige Pravention der Atherosklerose
(ESPGHAN, 1994), dann war der Anteil von gesattigten Fettsduren an der
Energiezufuhr mit ca. 15 E% zu hoch (Empfehlung: 10 E%), wahrend der Anteil
mehrfach ungesattigter Fettsduren mit ca. 4 E % zu niedrig war (Empfehlung: 6-10
E%).

Zum akzeptablen Zuckeranteil in der Erndhrung von Kindern existieren keine
genauen Empfehlungen. Die WHO empfiehlt neuerdings héchstens 10 E% als Zucker
aufzunehmen (WHO 2003). Anhand der Daten der DONALD Studie wurde ein
Bereich von 6 — 12 E% fUr zugesetzte Zucker als akzeptabel vorgeschlagen (Alexy in
press). Die Zufuhr zugesetzter Zucker im VELS Kollektiv stieg im Verlauf des

Kleinkindalters bis zum oberen Limit von 12 E%.

Die Zufuhr von Mineralstoffen und Vitaminen bei Sauglingen und Kleinkindern (1-3
Jahre) erreichte mit wenigen Ausnahmen die Empfehlungen oder Uberschritt sie um
bis zu 100 % (Abb. 1). Bei Eisen wurden weitgehend unabhangig vom Alter nur etwa
80 % der empfohlenen Zufuhr erreicht. Bei Jod wurden die Empfehlungen (ohne
Berlcksichtigung von jodiertem Speisesalz) mit zunehmendem Alter immer weiter
unterschritten. Bei Folsdure kam es erst nach dem 1. Lebensjahr zu erheblichen
Unterschreitungen der Empfehlungen.

Bei allen hier untersuchten Nahrstoffen war die Zufuhr im Sauglingsalter gemessen
an den Empfehlungen hdéher als im Kindesalter und {berschritt mit wenigen
Ausnahmen die Empfehlungen. Dies war im wesentlichen darauf zurlckzufihren,
dass der GroBteil der Sauglinge kommerzielle Saduglingsnahrung erhielt, die vielfaltig
mit N&hrstoffen, vor allem mit Vitaminen angereichert war. Die Anreicherungen mit

Jod reichten allerdings nicht aus um die Empfehlung zu erreichen.
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Es stellt sich die Frage, ob die derzeitige Anreicherungspraxis bei der kommerziellen
Sauglingsnahrung sinnvoll ist. Im ,Erndhrungsplan fir das 1. Lebensjahr kann bei
Selbstzubereitung der Beikost aus herkdmmlichen, nicht angereicherten

Lebensmitteln eine befriedigende Nahrstoffzufuhr erreicht werden (Ausnahme: Jod).
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3.1.5 Lebensmittelverzehr

Tabelle 9 fasst die Daten zum Lebensmittelverzehr pro Tag, gegliedert in
Lebensmittelgruppen, und stratifiziert nach Alter und Geschlecht auf der Basis der
Medianwerte zusammen (weitere statistische Kenndaten siehe Tabelle A6 im
Anhang).

In allen Altersgruppen hatten Getranke verglichen mit den anderen
Lebensmittelgruppen den gréBten Anteil am Gesamtverzehr gefolgt von
Milch(produkten). Wahrend sich der Verzehr von Getrdnken im untersuchten
Altersbereich von ca. 350 g/Tag auf ca. 600 g/Tag beinahe verdoppelte, blieb der
Verzehr von Milch einschlieBlich milchhaltiger Beikost weitgehend altersunabhéngig
in einem Bereich um 250 g/Tag.

Das Muster des Lebensmittelverzehrs im Sauglingsalter unterschied sich deutlich
vom Muster in den anderen Altersgruppen. In der Erndhrung der S&uglinge
dominierte eindeutig kommerzielle Sauglingsnahrung, wahrend im Alter von 1 Jahr
weniger als die Halfte der Kinder noch derartige Produkte erhielten.
Sauglingsmilchnahrung kam mit ca. 170 g/Tag haufiger vor als Muttermilch (Median
0) und herkdbmmliche Milch/-produkte. Der Verzehr kommerzieller Beikost ohne Milch,
im wesentlichen GemUse, Kartoffeln, Obst und Getreide, war mit ca. 200 g/Tag
wesentlich hdher als der Verzehr entsprechender herkdmmlicher Lebensmittel fir die

Selbstherstellung von Beikost mit zusammen etwa 80 g/Tag.

Der Verzehr der meisten herkdmmlichen Lebensmittel(gruppen) stieg nach dem 1.
Lebensjahr sprunghaft und danach weiter kontinuierlich an, allerdings je nach
Lebensmittelgruppe in unterschiedlichem AusmaB. Wahrend sich der Verzehr von
Fleisch, Eiern, Fetten/Olen und SiiBigkeiten/Geback im Verlauf des Kleinkindalters
etwa verdoppelte, stieg der Verzehr der pflanzlichen Lebensmittel (Brot, Kartoffeln,
Gemuse) nur um etwa 50 % an. Der Obstverzehr blieb weitgehend altersunabhéngig
auf einem Niveau von etwa 100 g/Tag und damit etwa doppelt so hoch wie der

Verzehr von Gemiise.
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Das Lebensmittelverzehrsmuster der Kleinkinder der VELS Studie entsprach im
wesentlichen den Befunden der DONALD Studie. Die DONALD Studie zeigt dartiber
hinaus, dass sich die Verzehrsmuster nach dem Kleinkindalter nicht mehr
nennenswert &ndern, d.h. die im Kleinkindalter erlernten Gewohnheiten der

Familienerndhrung werden spéter im wesentlichen beibehalten.

Die 3 Regeln fir die Lebensmittelwahl im Konzept der Optimierten Mischkost fur
Kinder und Familien besagen, dass pflanzliche Lebensmittel reichlich, tierische
Lebensmittel maBig und fett- und zuckerreiche Lebensmittel sparsam verzehrt
werden sollen. Dagegen kam es bei der Lebensmittelwahl im Verlauf des
Kleinkindalters in der VELS Studie zu einer andersartigen Entwicklung, namlich zu
einer erheblichen Steigerung des Verzehrs tierischer Lebensmittel sowie von Fetten
und SiBigkeiten, wahrend der Verzehr pflanzlicher Lebensmittel nur maBig gesteigert

wurde.
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Tab. 9: Verzehr von Lebensmitteln insgesamt und von Lebensmittelgruppen pro Tag (Mediane) im Kollektiv nach Alter und

Geschlecht
Altersgruppen
< 1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
Lebensmittelgruppen Jungen Madche Jungen Mé&dche Jungen Madche Jungen Mé&dche Jungen Madche
(n=83) n (n=281) n (n=289) n (n=71) n (n=75) n
(n=74) (n=87) (n=85) (n=74) (n=75)
Verzehr insgesamt (g/d) 1074 986 1236 1140 1358 1203 1291 1206 1473 1384
Muttermilch (g/d) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sauglingsmilchnahrung (g/d) 141 200 0 0 0 0 0 0 0 0
Kommerz. Beikost
(milchhaltig) (g/d) 53 35 0 0 0 0 0 0 0 0
Milch/-produkte (g/d) 28 <1 271 186 271 244 238 224 279 268
Fleisch (g/d) 0 0 16 22 33 29 39 28 45 35
Fisch (g/d) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Eier (g/d) <1 0 7 9 12 12 16 14 14 17
Brot/ Getreide/(-flocken) (g/d) 17 8 65 55 72 74 81 75 98 98
Kartoffeln, Nudeln, Reis (g/d) 14 17 35 31 46 37 51 38 49 45
Gemiise (g/d) 13 19 41 40 50 53 58 47 58 60
Obst (g/d) 54 34 108 95 113 95 105 107 120 104
Kommerz. Beikost
(ohne Milch) (g/d) 196 211 0 0 0 0 0 0 0 0
Fette/ Ole (g/d) 4 3 11 10 15 14 18 16 19 19
SiBigkeiten/Geback (g/d) 4 1 21 20 36 30 39 40 46 40
Getranke' (g/d) 386 338 508 462 592 526 562 524 638 561
Sonstiges (g/d) 1 <1 6 6 9 8 10 10 14 13

T einschlieBlich Wasser zum Kochen
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3.1.6 Anteile der Lebensmittel an der Zufuhr von Energie und Nahrstoffen

Die Abbildungen 2-5 sowie Tabelle 10 fassen die Daten zum Anteil der Lebensmittel
an der Zufuhr von Energie und Nahrstoffen stratifiziert nach Alter auf der Basis der
Mittelwerte zusammen (weitere statistische Kenndaten siehe Tab. A7-A22 im
Anhang).

In der Erndhrung der Sauglinge lieferten kommerzielle S&uglingsmilch und
kommerzielle Beikost (mit und ohne Milch) zusammen mit geringen Beitrdgen der
Muttermilch ca. 80 % der Zufuhr von Energie und den allermeisten Nahrstoffen. In der
Ernahrung der Kleinkinder waren vor allem herkémmliche Milch/Milchprodukte und
Brot/Getreideprodukte von Bedeutung fiir die Energie- und Nahrstoffzufuhr, hinzu
kamen je nach Nahrstoff noch Gemuse, Obst und/oder Getranke.

Im einzelnen lieferte Milch in der Erndhrung der Sauglinge etwa 50 % der
Energiezufuhr, gefolgt von kommerzieller Beikost ohne Milch mit ca. 20 % (Abb. 2).
Im Kleinkindalter nahmen Milch/Milchprodukte, Brot/Getreideflocken und Fette/Ole
mit Anteilen von jeweils etwa 20 % Vorrangstellungen bei der Energiezufuhr ein. Mit
zunehmendem Alter stieg der Anteil von SiUBigkeiten/Geback und Getrédnken an der

Energiezufuhr merklich an.

Bei der EiweiBzufuhr behielt die Milch auch noch nach dem Sauglingsalter ihre
Vorrangstellung vor den anderen Lebensmittelgruppen (30 %), mit Abstand gefolgt
von Brot/Getreideflocken (ca. 20 %) und Fleisch (ca. 10 %) (Abb. 3). Mit zunehmend-
em Alter stiegen die Anteile von Fleisch bzw. Brot/Getreideflocken an der
EiweiBzufuhr um das Dreifache bzw. Zweifache an.

Bei der Fettzufuhr waren Fette/Ole nach der Mich die bedeutendste
Lebensmittelgruppe, sie lieferten dennoch nicht mehr als 15 % der Fettzufuhr in der
Sauglingsernahrung und 25-30 % in der Kleinkindernahrung (Abb. 4). Somit nahmen
die Kleinkinder etwa 75 % ihres Fettverzehrs aus sogenannten versteckten Fetten

auf.
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Bei der Zufuhr von Kohlenhydraten waren nach der Milch die kommerzielle Beikost im
Sauglingsalter und Brot/Getreideflocken im Kleinkindalter die bedeutendsten
Lebensmittelgruppen (Abb. 5). In der Erndhrung der Kleinkinder folgten
SiBigkeiten/Geback und Getrdnke mit jeweils ca. 15 % sowie Obst und
Milch/Milchprodukte mit jeweils bis zu 10 % der Kohlenhydratzufuhr.

Tabelle 10 zeigt die Beitrdge der Lebensmittel zur Zufuhr von Mineralstoffen und
Vitaminen. Hier wurden die Altersgruppen von 1-4 Jahren zusammengefasst. In der
Erndhrung der Sauglinge lieferte kommerzielle Sauglingsmilchnahrung zusammen
mit kommerzieller milchhaltiger Beikost ca. 25 — 50 % der Zufuhr der einzelnen
Nahrstoffe, kommerzielle Beikost ohne Milch weitere ca. 20 — 25 %.

Milch insgesamt lieferte in der Erndhrung der Sauglinge etwa 70 % der Zufuhr von
Calcium und in der Erndhrung der Kleinkinder etwa 60 %. Zur Zufuhr von Eisen trug
kommerzielle Sauglingsnahrung bei S&uglingen zu etwa 75 % bei. In der Erndhrung
der Kleinkinder waren pflanzliche Lebensmittel fir die Eisenzufuhr vorrangig, vor
allem Brot/Getreideflocken mit ca. 30%, wé&hrend Fleisch nur ca. 10 % der
Eisenzufuhr lieferte. Allerdings ist die Bioverfligbarkeit des Hameisens aus Fleisch
mehrfach héher als von Eisen aus vegetabilen Lebensmitteln und Milch.

Im Kleinkindalter lieferten Obst, Gemise und Getranke mit jeweils 20-25 % die
gréBten Beitrdge zur Zufuhr von Vitamin C. Den gréBten Beitrag zur Zufuhr von
Vitamin B2 lieferte Milch mit ca. 45 %, den gréBten Beitrag zur Zufuhr von Vitamin B1

lieferten Brot/Getreideflocken mit ca. 30 %.
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Tab. 10: Anteile der Lebensmittel (%) an der Zufuhr von Mineralstoffen und Vitaminen (Mittelwerte) im Kollektiv nach Alter

Lebensmittelgruppen

Muttermilch Sauglingsmilch Beikost mit Milch Milch/-produkte Fleisch
<1dJahr >1Jdahr <1Jdahr >1Jahr <1Jdahr >1Jahr <1Jdahr | >1Jdahr | <1Jahr | >1 Jahr
(n=157) (n=637) (h=157) (n=637) (n=157) (n=637) (n=157) | (h=637) | (n=157) | (n =637)

Mineralstoffe

Kalium 6.7 0.2 15.3 1.6 8.8 0.5 6.6 23.9 1.0 55
Kalzium 12.5 04 29.8 3.2 14.7 0.8 15.5 58.6 0.3 1.4
Magnesium 5.7 0.2 14.2 1.5 11.1 0.6 6.1 21.0 0.8 4.1
Phosphor 7.5 0.2 23.1 2.3 13.6 0.6 11.7 37.6 1.8 7.9
Eisen 3.5 0.1 27.6 2.9 16.2 0.8 1.1 4.6 2.0 9.5
Zink 8.1 0.2 29.2 2.8 9.7 0.5 7.2 26.1 2.8 13.7
Jod 15.9 0.7 35.6 4.2 14.6 1.1 55 30.5 0.6 6.9
Vitamine

A 10.9 0.5 18.6 2.5 6.9 0.6 3.8 23.5 2.8 8.9

E 10.2 0.4 25.8 2.6 11.0 0.7 1.5 7.3 0.4 2.3
B1 5.3 0.2 20.1 2.2 17.5 0.9 3.7 14.2 1.9 12.2
B2 10.6 0.3 30.0 2.9 11.4 0.6 13.0 44.0 1.8 7.7
B6 3.6 0.1 15.9 1.8 9.2 0.5 3.0 12.2 1.5 8.8
NA 7.5 0.2 23.5 2.3 14.1 0.7 54 19.0 3.3 17.0

C 11.0 0.6 20.2 2.4 10.0 0.7 1.6 8.6 0.8 54
Fols&ure 9.9 0.4 17.1 1.9 8.2 0.5 3.9 15.2 0.4 1.9
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Fortsetzung Tab. 10

Lebensmittelgruppen

Fisch Eier Brot/Getreideflocken Kartoffeln* Gemise
<1Jahr >1Jahr <1Jahr >1Jahr <1 Jahr >1Jahr <1Jahr | >1Jdahr | <1Jahr | >1 Jahr
(n=157) (n=637) (n=157) (n=637) (n=157) (n=637) (n=157) | (n=637) | (n=157) | (n =637)

Mineralstoffe

Kalium 0.1 0.8 0.2 1.5 3.3 10.3 5.7 7.5 7.5 10.4
Kalzium 0.0 0.3 0.2 1.9 1.3 4.0 6.3 8.6 3.5 4.2
Magnesium 0.1 0.7 0.2 1.3 9.0 23.1 0.7 0.8 4.8 6.8
Phosphor 0.2 1.1 0.8 5.1 8.2 18.6 4.3 6.0 3.4 3.6
Eisen 0.1 0.5 0.8 6.0 10.5 30.5 3.1 3.6 4.6 7.9
Zink 0.1 0.4 0.7 4.7 9.9 24.6 2.5 3.7 3.1 4.2
Jod 0.9 5.6 0.5 55 2.9 16.1 2.8 3.8 2.6 6.5
Vitamine

A 0.0 0.2 0.8 9.1 0.1 0.3 1.7 3.9 17.0 25.2

E 0.1 0.5 1.0 7.4 3.0 10.8 0.0 0.1 3.5 7.0
B1 0.1 0.6 0.3 2.5 9.6 29.2 0.3 0.7 4.3 5.7
B2 0.2 0.7 0.9 6.0 2.6 8.1 4.0 5.9 4.2 4.4
B6 0.2 1.0 0.2 1.4 4.9 18.9 1.7 2.0 6.7 8.3
NA 0.3 2.0 0.4 2.9 6.6 21.8 7.4 10.1 3.5 5.0

C 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.7 4.4 5.8 9.5 23.4
Folséure 0.0 0.3 1.0 7.6 5.1 14.3 4.2 8.7 10.5 15.1

* einschlieBlich Nudeln, Reis
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Schluss Tab. 10

Lebensmittelgruppen

Beikost ohne Milch Fette/Ole SiiBigkeiten Getranke
<1dJahr >1Jahr <1 Jahr <1Jdahr >1Jdahr < 1Jdahr | >1Jdahr | <1Jahr | >1Jahr
(n=157) (n=637) (n=157) (n=157) (n=637) (n=157) | (n=637) | (n=157) | (n = 637)

Mineralstoffe

Kalium 11.3 14.8 26.7 1.6 0.0 0.2 0.7 1.6 4.5 14.4
Kalzium 1.6 3.6 8.0 0.7 0.1 0.4 0.6 1.8 8.2 12.5
Magnesium 10.3 12.5 24.7 1.5 0.1 0.3 1.1 2.5 5.5 10.6
Phosphor 3.5 4.5 18.5 1.1 0.2 0.4 1.2 2.0 1.1 3.6
Eisen 4.7 8.8 19.5 1.5 0.3 0.5 1.5 4.3 3.1 10.2
Zink 3.6 4.8 19.1 1.3 0.1 0.3 0.9 2.1 1.7 5.1
Jod 2.7 6.4 14.1 1.8 0.2 1.0 1.0 1.4 1.0 7.1
Vitamine

A 1.9 6.4 31.4 2.3 3.8 13.9 0.2 0.8 1.8 5.3

E 5.5 16.5 20.3 1.9 14.5 30.5 0.9 3.8 2.0 7.0
B1 4.6 7.6 22.4 1.6 0.0 0.1 1.4 1.3 3.3 10.7
B2 4.6 5.5 13.2 0.9 0.1 0.3 1.0 2.2 3.0 8.9
B6 12.5 14.3 28.2 1.8 0.0 0.1 0.8 1.2 5.4 17.0
NA 4.7 6.3 20.8 1.6 0.1 0.3 1.4 1.6 2.6 8.0

C 9.4 26.3 26.9 2.3 0.0 0.0 0.4 1.2 5.9 19.3
Folsaure 6.7 12.6 26.0 1.7 0.0 0.0 0.9 1.3 3.4 10.7
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3.2 Voraussichtlicher Nutzen und Verwertbarkeit der Ergebnisse

Die Ergebnisse des vorliegenden Projektes sind fur die Wissenschaft und fur die
Praxis von erheblichem Nutzen. Darlber hinaus konnten sie mit vergleichsweise
geringen finanziellen Fordermitteln erbracht werden, da durch den Einsatz der
Auswertungsinstrumente der DONALD Studie des FKE erhebliche Synergieeffekte
genutzt wurden.

Wissenschaftlicher Nutzen

In diesem Projekt wurden erstmals bundesweite Verzehrsdaten von Sauglingen und
Kleinkindern hinsichtlich der Zufuhr von Makro- und Mikrondhrstoffen detailliert
ausgewertet. Damit kann die derzeitige Ernahrung in dieser Bevélkerungsgruppe, die
zu den Risikogruppen bezuglich der Erndhrung zahlt, aussagekraftiger als bislang
moglich auch unter praventivmedizinischen Gesichtspunkten beurteilt werden.
Pravention erndhrungsmitbedingter chronischer Krankheiten sollten schon durch
richtige Ernéhrung in der friihen Kindheit beginnen.

Es zeigte sich, dass Sauglinge und Kleinkinder heute im groBen und ganzen
entsprechend den wissenschaftlichen Empfehlungen fir die Nahrstoffzufuhr erndhrt
werden. Die N&hrstoffzufuhr der S&uglinge im 2. Lebenshalbjahr wird determiniert
durch den hohen Anteil kommerzieller Sauglingsnahrung, dagegen tendiert die
Erndhrung der Kleinkinder im Rahmen der Familienkost zu einer

praventivmedizinisch suboptimalen Lebensmittelauswabhl.

Auch international untersuchten bisher nur wenige reprasentative Studien die
Erndhrung von Sauglingen und Kleinkindern hinsichtlich der Gesamtheit der
Nahrstoffzufuhr. Deshalb sollen die Ergebnisse des vorliegenden Projektes in
mehreren internationalen Publikationen (Energie und Makronahrstoffe, Vitamine und
Mineralstoffe) sowie in einer deutschsprachigen Fachzeitschrift (geplant:
Erndhrungs-Umschau) veréffentlicht werden. Gleichzeitig werden die Basisdaten
(individuelle Mittelwerte von Energie- und Nahrstoffzufuhr) auf CD-ROM fir
Interessenten zur weiteren wissenschaftlichen Nutzung zur Verfigung gestellt.
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Praktischer, verbraucherpolitischer Nutzen

Die Ergebnisse dieser Auswertung der VELS Studie decken sich im groBen und
ganzen mit den Erkenntnissen aus der DONALD Studie des FKE, der bisher einzigen
Datenquelle zur Erndhrung von S&uglingen und Kleinkindern in Deutschland.

Auch die Erndhrungsberatung und —aufkldrung zur Sauglings- und Kinderernahrung
in Deutschland erfolgt im wesentlichen auf der Basis der bewédhrten, am FKE
entwickelten Konzepte, bei deren Aktualisierung neue Erkenntnisse aus der DONALD
Studie berticksichtigt werden.

Die vorliegenden Ergebnisse stitzen dieses Vorgehen und bestatigen bisherige
Schwerpunktsetzungen bei der Information von Multiplikatoren und Eltern Gber die
richtige Sauglings- und Kleinkindernahrung in Deutschland.

Demnach verdienen vor allem folgende Schwerpunkte der Ernadhrungsberatung und
Ernahrungsaufklarung weiterhin vorrangige Beachtung:

1 Zielgruppengerechte Information Uber den sinnvollen Einsatz kommerzieller
Sauglingsnahrung im Rahmen des ,Erndhrungsplans fir das 1. Lebensjahr®. Dies
setzt eine herstellerunabhangige Wertung des Produktangebots voraus. Hier kébnnen
langjédhrige Erfahrungen des FKE genutzt werden, die in fachwissenschaftliche
Veroffentlichungen, verbraucherorientierte Broschiren und neuerdings auch eine
Internetprasentation einflieBen (wwww.fke-do.de).

2. Sensibilisierung von Eltern fir die Bedeutung einer empfehlungsgerechten
Familienernahrung im Anschluss an die Sauglingserndhrung, um das praventive
Potential der Ernahrung im Sinne der ,Optimierten Mischkost optimiX“ so frih wie
moglich und besser als bisher zu nutzen. Dazu ware eine weite Verbreitung der

entsprechenden Broschiren aus dem FKE wilnschenswert.
Die Notwendigkeit der verstarkten Forderung des Stillens als interdisziplinare

MaBnahme der Pravention und Gesundheitsférderung bleibt von diesen

Beratungsaspekten unbenommen.
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4, Zusammenfassung

Sauglinge und Kleinkinder zahlen zu den Personengruppen mit besonderen
Erndhrungserfordernissen. In diesem Alter andern sich N&hrstoffbedarf und
Lebensmittelverzehrsmuster mehr als jemals sonst. In der VELS Studie 2001/02
wurde der Lebensmittelverzehr von Sauglingen und Kleinkindern zur Schéatzung
toxikologischer Risiken erstmals bundesweit erfasst. Im vorliegenden Projekt wurden
diese Verzehrsprotokolle mit den Instrumenten der DONALD Studie, der bisher
einzigen Verzehrsstudie bei Sauglingen und Kleinkindern in Deutschland, aus
ernahrungsphysiologischer Sicht ausgewertet. Von 794 Probanden (10 Sample
points) standen Wiege/Schatzprotokolle Uber 2 x 3 Tage (18 % 1x3Tage) zur
Verflgung. Berechnet wurden statistische Kenndaten (Mittelwert, SD, P10, P50, P90)
zur Zufuhr von Energie und 25 Nahrstoffen sowie zum Verzehr von 16
Lebensmittelgruppen und ihren Beitragen zur Nahrstoffzufuhr, stratifiziert nach Alter
(0,5-1, 1, 2, 3, 4 Jahre) und Geschlecht. Die Zufuhr (Mediane) von Energie und den
meisten N&hrstoffen pro Tag stieg mit dem Alter um 20-400 %; sie war bei Jungen ca.
10 % hoéher als bei Madchen. Die Zufuhr pro kg Kérpergewicht sank meist um 10-
40 %. Die Anteile der Makronahrstoffe an der Energiezufuhr veranderten sich wenig,
die Dichten der meisten Mineralstoffe und Vitamine waren im Sauglingsalter am
héchsten. Die Nahrstoffzufuhr entsprach weitgehend den aktuellen Referenzwerten
oder Ubertraf diese bei den Sauglingen. Die Erndhrung war also insgesamt als gut zu
bewerten. Die Nahrstoffdichten der Kost waren &hnlich der DONALD Studie. Beim
Lebensmittelverzehr von S&uglingen dominierte kommerzielle Sduglingsnahrung, bei
Kleinkindern stieg der Verzehr von Fleisch, Eiern, Fetten und StiBwaren mehr als von
nahrstoffdichten pflanzlichen Lebensmitteln. Die Ergebnisse bestatigen bisherige, aus
der DONALD Studie abgeleitete Schwerpunkte der Erndhrungsberatung, das heif3t
zielgruppengerechte Information dber den sinnvollen Einsatz kommerzieller
Sauglingsnahrung und Sensibilisierung von Eltern fir die Bedeutung einer praventiv
optimierten Familienernahrung vom Kleinkindalter an.
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5. Gegentiberstellung der urspriinglich geplanten

zu den tatsachlich erreichten Zielen
Die urspringlichen Ziele des vorliegenden Projektes wurden in vollem Umfang
erreicht. Die Erfahrungen aus der DONALD Studie am FKE sprechen dafir, dass
auch die noch ausstehenden Publikationen wesentlicher Ergebnisse in deutschen

und internationalen Fachzeitschriften gelingen wird.

Die Umsetzung der Ergebnisse erfolgt neben der fachwissenschaftlichen Publikation
auch in anwendungsorientierter Form, indem die Ergebnisse in die Weiterentwicklung
der Konzepte fur die Erndhrung von Sauglingen und Kleinkindern in Deutschland
einflieBen. Bisher standen hierfir allein die Erkenntnisse der DONALD Studie zur
Verflgung. Die Ergebnisse der VELS Studie haben gezeigt, dass bisherige
thematische Schwerpunktsetzungen der Ernahrungsberatung in Hinblick auf die
Erndhrung von Sauglingen und Kleinkindern im wesentlichen beibehalten werden

kdnnen und sollten.

Das Projekt hat darlber hinaus die Notwendigkeit weiterfiihrender Untersuchungen
verdeutlicht.

Weder in der VELS Studie noch in der DONALD Studie wurde ein bevdlkerungs-
reprasentativer soziodemographischer Querschnitt der Teilnehmerkollektive erreicht.
In beiden Studien waren z. B. Eltern mit hohem Schulabschluss Uberreprasentiert und
Eltern mit niedrigem Schulabschluss unterreprasentiert. Die Ergebnisse kdnnen
deshalb nicht ohne weiteres auf Kinder aus Randgruppen der Bevdlkerung

Ubertragen werden.

Da bekannt ist, dass die Ernahrungsqualitdt von Kindern vom Bildungsgrad und
soziodkonomischen Status der Eltern beeinflusst wird, ist es aus erndhrungs-
wissenschaftlicher und praventivmedizinischer Sicht dringend winschenswert, jetzt
auch die Ernahrungsgewohnheiten bei Sauglingen und Kindern aus gesellschaftlich
benachteiligten Gruppen in Deutschland wie Ein-Eltern-Familien, Familien mit
niedrigem Einkommen oder Familien in Armut ndher zu untersuchen. Auch Uber die
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Ern&hrung von Sauglingen und Kleinkindern aus Familien mit Migrationshintergrund
ist in Deutschland wenig bekannt.
Geeignete Zugangswege zu diesen Zielgruppen und geeignete Erhebungsmethoden
fir diese Fragestellungen mussen entwickelt werden. Die etablierten aber
aufwendigen Methoden der Verzehrserhebung in der VELS Studie und der DONALD
Studie sind hierfiir nicht geeignet.
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Anhang



Tab. A 1: Statistische Kenndaten zur Zufuhr von Energie und Né&hrstoffen pro Tag im Kollektiv getrennt nach Alter und Geschlecht

Altersgruppen
< 1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
(n=83) (n=74) (n=281) (n=87) (n =89) (n =85) (n=71) (n=74) (n=75) (n=75)

Verzehrsmenge (9/d) MW 1101.14 1002.76 1265.53 1194.74 1434.87 1258.05 1379.46 1281.23 1477.76 1417.26
SD 253.83 223.93 365.39 376.58 452.68 414.96 401.37 491.00 374.40 403.37

P10 811.99 733.00 836.00 738.53 927.81 789.99 945.93 832.67 1003.62 921.46

P50 1074.09 986.27 1236.26 1139.99 1357.69 1202.54 1290.57 1206.25 1473.21 1384.42

P90 1451.90 1273.00 1798.03 1726.60 2026.52 1709.50 1882.04 1701.06 1974.32 1941.00

Energie (MJ/d) MW 3.36 3.17 4.24 4.05 5.09 4.69 5.31 4.90 5.90 5.52
SD 0.85 1.20 1.35 1.30 1.58 1.45 1.47 1.37 1.56 1.51

P10 2.38 2.19 2.94 2.77 3.46 3.27 3.70 3.38 4.13 3.73

P50 3.24 2.98 412 3.85 4.80 4.45 5.04 4.76 5.63 5.42

P90 4.42 4.13 5.68 5.43 7.18 6.45 7.24 6.57 7.88 7.48

(kcal/d) MW 802.18 758.55 1012.80 966.96 1215.56 1121.57 1268.44 1170.67 1410.87 1319.30

SD 202.88 286.40 323.46 310.10 377.12 345.95 350.72 326.86 372.28 359.98

P10 568.78 524.54 703.76 661.85 827.92 782.40 884.29 806.67 987.66 891.39

P50 774.44 711.34 985.88 919.71 1146.86 1063.17 1205.34 1138.60 1344.59 1296.12

P90 1056.24 987.21 1358.26 1298.97 1715.69 1540.94 1731.24 1569.76 1883.19 1787.15

Dichte (kcallg) MW 0.75 0.77 0.83 0.86 0.88 0.93 0.95 0.96 0.98 0.97
SD 0.20 0.24 0.23 0.32 0.23 0.26 0.23 0.25 0.24 0.26

P10 0.56 0.59 0.58 0.55 0.61 0.67 0.69 0.69 0.73 0.65

P50 0.71 0.71 0.81 0.81 0.86 0.89 0.93 0.95 0.95 0.95

P90 0.94 1.01 1.11 1.23 1.18 1.23 1.25 1.25 1.26 1.29

Wasser (g/d) MW 918.66 833.29 1034.32 977.26 1161.37 1005.88 1096.54 1018.59 1160.78 1121.32
SD 233.89 203.74 334.78 359.35 402.04 374.72 357.96 464.31 328.41 363.23

P10 659.24 588.32 656.65 545.44 712.45 594.25 701.65 629.98 747.97 691.31

P50 901.45 821.97 1003.08 925.52 1106.13 967.37 1026.46 949.99 1151.93 1089.66

P90 1220.30 1077.67 1502.63 1479.40 1651.72 1433.13 1564.71 1397.08 1589.39 1617.99

EiweiB (g/d) MW 22.77 19.62 32.96 31.57 39.05 37.02 40.28 36.53 43.91 41.80
SD 9.20 9.22 11.04 12.00 14.88 20.18 14.67 13.04 14.09 14.43

P10 12.29 11.29 19.75 17.91 22.90 21.96 24.62 22.20 28.03 27.01

P50 21.51 17.99 31.21 29.59 37.04 34.33 37.73 34.79 41.82 39.82

P90 34.79 29.59 47.27 46.61 56.18 50.93 58.14 51.13 63.20 58.43

Fett (g/d) MW 29.17 29.14 36.88 37.15 46.34 42.73 50.28 44.91 53.22 50.98
SD 9.84 13.00 14.15 15.00 19.02 16.28 19.20 17.26 19.30 18.05

P10 17.66 18.49 21.77 21.86 26.05 24.87 28.89 26.67 32.53 28.35

P50 27.89 26.97 34.70 35.47 42.89 40.40 47.92 42.30 49.97 50.23

P90 41.87 40.42 52.95 52.72 70.70 61.49 74.30 68.36 77.09 75.35

Fettsauren gesattigt (g/d) MW 12.11 11.62 16.67 16.64 20.67 19.12 21.72 19.84 23.77 22.37
SD 4.91 5.59 6.87 7.52 8.64 8.26 9.03 8.64 9.38 9.04

P10 6.43 5.82 9.01 8.70 10.81 10.77 11.60 10.58 12.93 11.91

P50 11.41 10.76 15.63 15.80 19.34 17.74 20.63 18.55 22.63 21.24

P90 18.61 18.37 24.95 26.01 32.71 29.38 31.25 29.75 35.25 33.45

1



Tab. A1 Fortsetzung 1

Altersgruppen
< 1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
(n=83) (n=74) (n=281) (n=87) (n =89) (n =85) (n=71) (n=74) (n=75) (n=75)
Fettsauren, einfach unges. (9/d) MW 11.95 11.47 15.07 15.50 19.46 17.71 21.27 18.67 22.31 21.45
SD 4.73 6.13 6.14 6.68 8.86 7.03 8.54 7.42 8.95 8.21
P10 6.94 6.69 8.77 8.52 10.46 9.95 12.19 10.52 13.12 12.03
P50 11.14 10.53 14.05 14.42 17.60 16.62 20.20 17.45 20.65 20.64
P90 17.27 16.00 22.23 23.40 30.37 25.93 32.53 28.19 33.03 32.67
Fettsduren, mehrfach unges. (g/d) MW 5.10 6.05 5.14 5.01 6.20 5.90 7.29 6.40 714 7.16
SD 2.29 3.83 3.04 2.82 3.80 3.40 4.53 3.60 3.83 3.97
P10 2.50 2.57 2.34 2.20 2.71 2.59 3.27 2.79 3.25 3.52
P50 4.85 5.16 4.46 4.37 5.37 5.00 6.24 5.58 6.17 6.06
P90 8.25 10.75 8.54 8.66 10.88 10.09 12.19 10.97 11.90 11.82
Cholesterin (mg/d) MW 73.49 63.02 129.19 136.50 170.94 161.16 188.82 173.78 204.13 200.59
SD 60.72 60.33 86.28 104.89 101.81 99.46 122.96 121.13 129.35 128.88
P10 14.86 6.39 49.21 44.15 71.81 57.55 66.57 61.95 82.46 73.07
P50 56.79 44.50 105.56 108.43 143.29 139.50 157.69 146.13 166.75 170.39
P90 160.39 135.31 248.89 269.52 316.74 293.95 357.04 310.33 384.53 353.51
Kohlenhydrate (9/d) MW 112.04 104.34 136.92 126.30 160.16 146.86 163.36 154.64 188.60 172.99
SD 32.93 42.10 60.35 49.74 55.77 53.06 52.17 49.38 57.68 55.09
P10 74.85 71.03 87.24 79.12 103.26 95.32 108.27 96.05 121.62 106.81
P50 107.22 96.16 127.09 118.42 150.82 137.50 153.21 152.11 183.46 162.53
P90 154.84 136.51 192.82 174.97 227.43 204.44 228.58 218.92 259.46 253.12
Zuckerzusatze (g/d) MW 17.73 17.44 25.98 23.96 37.70 35.14 41.29 39.69 53.10 45.28
SD 19.30 24.70 48.59 18.70 24.60 29.82 26.15 26.04 36.94 32.27
P10 0.02 0.01 2.28 5.18 11.38 10.23 12.93 11.20 18.53 12.79
P50 13.92 13.06 18.64 19.92 34.50 29.03 37.35 35.82 47.06 38.65
P90 36.80 33.04 50.03 44.19 68.15 65.46 78.33 71.61 91.88 84.96
Ballaststoffe (g/d) MW 9.26 8.57 11.08 10.34 12.37 11.67 13.30 12.24 14.20 14.43
SD 4.22 4.06 4.54 6.96 5.39 5.20 5.65 5.39 5.69 6.41
P10 4.67 4.33 5.93 4.65 6.52 5.85 7.10 6.78 8.01 8.16
P50 8.83 8.28 10.30 9.07 11.41 10.99 12.64 11.06 13.13 13.40
P90 14.72 13.20 17.34 15.63 18.80 18.28 20.75 19.01 21.61 22.37
Natrium (mg/d) MW 533.06 413.75 936.65 876.45 1177.45 1043.85 1327.99 1069.62 1376.28 1260.12
SD 363.86 267.52 498.66 433.09 595.36 471.08 1376.13 460.82 620.99 534.47
P10 155.10 149.91 486.02 388.09 568.62 541.42 630.43 570.23 673.49 685.77
P50 468.91 356.24 842.37 807.16 1043.43 980.57 1130.51 997.10 1278.27 1176.04
P90 1012.75 735.31 1510.48 1388.94 1925.45 1591.59 2033.17 1679.41 2093.00 1986.97
Kalium (mg/d) MW 1389.30 1279.86 1605.23 1461.57 1796.42 1601.42 1763.26 1622.07 1891.42 1765.48
SD 454.27 482.86 500.58 484.93 626.48 547.48 600.72 575.04 617.23 635.57
P10 825.62 798.51 1011.60 871.05 1081.47 985.13 1089.38 941.73 1190.82 1044.52
P50 1362.32 1216.29 1582.04 1417.04 1723.75 1524.02 1674.21 1572.73 1832.38 1708.59
P90 1943.06 1746.31 2284.89 2102.74 2686.01 2287.53 2532.62 2325.41 2682.83 2548.89




Tab. A1 Fortsetzung 2

Altersgruppen
< 1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
(n=83) (n=74) (n=281) (n=87) (n =89) (n =85) (n=71) (n=74) (n=75) (n=75)
Kalzium (mg/d) MW 538.77 492.17 606.65 569.63 633.95 582.03 602.74 575.62 662.84 621.31
SD 259.61 327.48 256.53 238.73 282.50 289.99 268.60 269.97 293.59 302.45
P10 225.27 213.99 292.03 287.81 300.72 264.07 294.67 266.80 323.32 307.95
P50 530.01 433.28 573.37 540.45 593.56 537.84 545.64 529.95 615.19 577.47
P90 844.36 755.09 941.65 907.30 1012.92 913.99 971.06 898.83 1059.87 963.52
Magnesium (mg/d) MW 128.38 116.38 159.95 146.78 173.65 162.89 180.17 164.82 194.43 185.35
SD 49.42 52.11 49.88 71.36 61.40 59.66 69.89 59.79 70.55 65.88
P10 70.76 66.88 102.43 86.33 107.10 99.89 114.19 97.90 122.70 108.11
P50 124.30 107.54 154.25 136.24 162.32 151.16 168.29 155.41 183.94 175.97
P90 191.00 168.45 227.81 195.29 255.01 242.96 249.89 244.41 268.14 264.27
Phosphor (mg/d) MW 517.12 460.73 704.34 665.66 791.25 736.48 800.00 745.22 872.41 826.87
SD 225.65 243.85 235.09 261.57 291.02 260.07 269.23 297.27 279.41 292.20
P10 240.34 214.58 418.00 394.05 469.63 467.40 500.49 430.50 545.41 502.75
P50 493.89 423.84 686.38 626.33 742.35 696.47 762.66 725.65 837.66 787.33
P90 780.50 709.44 1012.32 956.81 1160.05 1037.32 1129.73 1059.71 1231.45 1166.94
Eisen (mg/d) MW 6.10 6.06 5.87 5.77 6.65 6.01 6.86 6.20 7.34 7.42
SD 2.98 4.35 2.77 3.09 3.15 2.63 2.70 2.83 2.64 3.41
P10 2.74 2.36 3.35 3.10 3.49 3.53 4.02 3.56 4.53 4.31
P50 5.67 5.19 5.26 5.05 5.92 5.33 6.44 5.70 6.97 6.68
P90 9.60 9.47 8.95 8.74 10.63 9.33 10.10 9.35 10.52 10.98
Zink (mg/d) MW 4.11 3.79 4.65 4.68 5.27 4.95 5.54 5.01 6.07 5.69
SD 1.56 1.97 1.55 2.12 2.00 1.61 2.03 1.81 1.92 1.96
P10 1.94 1.88 3.00 2.84 3.19 3.18 3.41 3.02 3.91 3.50
P50 417 3.49 4.44 4.34 4.91 4.74 5.18 4.81 5.74 5.42
P90 6.03 5.97 6.52 6.33 7.55 6.86 7.99 7.25 8.54 7.93
Kupfer (mg/d) MW 0.62 0.58 0.70 0.69 0.83 0.78 0.90 0.84 0.98 0.92
SD 0.26 0.26 0.23 0.35 0.33 0.34 0.42 0.41 0.42 0.35
P10 0.36 0.36 0.42 0.39 0.46 0.47 0.51 0.48 0.59 0.54
P50 0.59 0.53 0.67 0.62 0.79 0.71 0.81 0.79 0.91 0.86
P90 0.88 0.85 1.00 0.98 1.20 1.16 1.31 1.20 1.39 1.41
Mangan (ng/d) MW 1468.14 1284.20 2129.93 1857.06 2265.56 2184.89 2385.18 2213.23 2600.56 2523.87
SD 944.90 1127.73 909.83 1526.67 1121.68 1025.11 1045.83 1000.59 1060.36 1102.79
P10 494.27 428.69 1156.30 777.68 1191.27 1087.04 1162.38 1181.92 1413.40 1402.60
P50 1323.55 1046.09 1976.87 1560.44 2046.07 1992.97 2186.11 2003.14 2449.71 2320.45
P90 2419.44 217417 3256.50 2834.83 3675.60 3594.45 3788.48 3504.04 3945.17 3902.13
Jod (ng/d) MW 59.18 61.32 36.43 34.58 36.02 28.98 34.10 28.42 33.10 31.86
SD 30.24 45.56 30.09 23.29 26.26 19.78 25.36 19.80 22.38 22.98
P10 23.48 23.93 16.25 14.70 16.25 14.89 16.12 14.80 17.31 16.91
P50 55.59 54.19 28.62 27.13 27.27 24.02 26.20 24.35 28.42 26.90
P90 96.88 98.32 61.09 64.18 66.86 45.24 58.42 39.89 49.42 46.92




Tab. A1 Schluss

Altersgruppen
< 1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
(n=83) (n=74) (n=281) (n=87) (n =89) (n =85) (n=71) (n=74) (n=75) (n=75)
Vitamin A (ng/d) MW 911.40 890.92 591.53 624.20 705.08 575.07 753.18 605.30 787.38 741.79
SD 584.88 541.16 494.44 612.62 703.59 608.03 830.14 534.15 871.92 754.37
P10 313.90 271.48 182.92 177.50 193.40 178.49 197.81 198.48 210.46 211.69
P50 787.45 815.60 441.81 448.03 441.38 381.81 477.03 432.61 471.10 484.13
P90 1683.84 1661.84 1186.75 1247.24 1566.41 1202.45 1674.61 1314.14 1756.79 1534.25
Vitamin E (ng/d) MW 5337.86 6042.26 4647.11 4899.51 5905.48 5540.74 6671.32 5895.76 6631.70 6338.11
SD 2906.05 5077.73 3365.88 3511.02 3870.69 5088.61 4653.38 3982.02 4346.84 3860.28
P10 2582.36 2649.25 2094.00 1958.77 2452.58 2029.05 2601.76 2386.28 2548.44 2687.39
P50 4822.97 4934.76 3853.14 4020.51 4685.84 4209.87 5509.42 4743.62 5530.33 5143.05
P90 8753.57 9837.61 7589.56 8543.90 11022.19 9571.25 11921.00 10403.05 12526.21 11533.81
Vitamin B1 (ng/d) MW 523.68 493.09 519.95 534.60 650.06 606.58 661.77 628.78 709.94 684.67
SD 291.11 314.25 312.05 412.91 408.25 562.41 384.69 790.64 363.50 381.08
P10 247.67 238.95 295.37 278.74 326.88 319.75 362.63 305.79 375.92 375.44
P50 477.98 423.14 459.32 443.01 537.65 478.57 556.88 502.56 632.71 586.93
P90 789.51 763.69 735.04 777.18 1117.73 831.11 1053.36 863.71 1088.69 1100.00
Vitamin B2 (ng/d) MW 698.77 616.57 868.16 815.44 1036.81 996.66 1001.40 930.89 1097.38 1009.82
SD 417.47 353.91 483.55 409.82 542.72 1158.81 520.20 589.99 534.25 512.51
P10 318.95 288.62 451.35 435.37 504.79 450.12 543.29 469.04 548.95 521.69
P50 625.56 524.13 804.72 749.61 932.48 796.50 927.00 816.69 991.50 897.99
P90 1145.53 1017.90 1220.71 1271.35 1622.85 1400.14 1452.97 1398.93 1642.72 1666.96
Vitamin B6 (ng/d) MW 817.09 728.73 872.55 836.96 1075.16 947.02 1054.64 975.04 1159.84 1055.45
SD 384.95 342.10 428.85 426.74 563.76 615.67 539.86 619.24 578.94 534.20
P10 468.63 376.54 487.39 439.23 524.43 511.81 570.10 482.50 616.42 550.70
P50 752.65 687.96 802.35 750.64 930.29 810.87 894.73 830.57 1036.98 950.73
P90 1208.99 1069.70 1261.04 1311.71 1779.17 1411.53 1698.09 1441.04 1839.30 1672.60
NA (mg/d) MW 10.68 9.93 11.40 11.74 14.42 13.16 14.84 13.23 15.89 15.16
SD 4.70 5.62 4.87 5.44 6.47 7.61 6.34 7.31 6.19 6.26
P10 5.75 5.17 7.15 6.94 7.87 7.47 8.49 7.54 9.47 9.13
P50 9.82 8.88 10.58 10.49 12.83 11.70 13.48 11.74 14.70 13.57
P90 16.11 15.01 15.91 16.98 23.75 18.96 22.38 19.99 23.44 23.18
Vitamin C (mg/d) MW 69.92 68.52 60.96 57.49 64.46 65.33 62.78 63.41 67.52 63.63
SD 34.12 52.90 135.29 53.27 44.68 73.71 49.59 103.35 63.92 46.80
P10 36.02 32.79 18.72 16.93 20.73 15.79 16.82 16.10 18.37 20.58
P50 63.55 58.42 41.39 47.62 52.53 43.76 48.86 42.38 51.78 49.14
P90 110.68 106.26 95.37 102.47 121.34 133.92 127.86 119.75 130.42 127.29
Folsaure (ng/d) MW 88.38 79.51 97.33 97.56 122.66 116.61 121.00 120.89 130.07 127.73
SD 50.35 39.41 64.69 62.67 88.06 128.74 77.34 190.06 82.44 84.08
P10 49.91 45.36 52.46 48.23 55.30 51.48 60.44 54.52 63.12 62.41
P50 75.86 70.68 85.04 83.56 100.18 87.45 101.47 87.95 109.19 105.04
P90 134.41 119.35 147.70 153.36 207.21 175.61 189.70 182.50 205.35 225.40




Tab. A 2: Statistische Kenndaten zur Zufuhr von Energie und Né&hrstoffen pro kg Kérpergewicht pro Tag im Kollektiv getrennt nach

Alter und Geschlecht

Altersgruppen
< 1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
(n = 83) (n=74) (n=81) (n=87) (n =89) (n = 85) (n=71) (n=74) (n=75) (n=75)

Verzehrsmenge (g/kg/d) MW 114.37 119.88 105.46 105.59 97.60 89.26 83.67 82.39 78.73 78.28
SD 28.64 29.27 30.88 32.61 30.68 29.19 24.34 36.82 21.12 23.49

P10 81.35 86.01 69.26 65.39 63.57 56.42 58.48 55.33 51.53 48.91

P50 110.41 117.51 102.08 103.27 93.00 86.16 79.50 75.53 78.64 76.37

P90 151.83 153.68 144.66 150.73 138.64 121.16 114.76 111.83 103.35 110.81

Energie (MJ/ kg/d) MW 0.35 0.38 0.35 0.36 0.35 0.33 0.32 0.31 0.31 0.31
SD 0.09 0.15 0.12 0.11 0.11 0.11 0.09 0.09 0.08 0.09

P10 0.25 0.26 0.24 0.24 0.23 0.23 0.22 0.21 0.22 0.20

P50 0.33 0.35 0.34 0.34 0.33 0.32 0.31 0.30 0.31 0.29

P90 0.46 0.50 0.48 0.47 0.48 0.46 0.44 0.43 0.42 0.43

(kcal/ kg/d) MW 82.95 90.80 84.41 85.48 82.59 79.77 76.98 74.85 74.98 72.92

SD 20.81 36.04 28.81 26.78 25.26 25.33 21.47 22.44 20.17 21.22

P10 59.56 62.29 57.65 57.99 55.57 54.68 53.02 50.76 51.91 48.36

P50 79.98 83.90 80.47 81.92 78.23 75.92 75.14 71.52 72.92 70.14

P90 109.73 120.60 115.11 112.72 113.79 109.48 104.60 102.00 100.17 102.23

Wasser (9/ kg/id) MW 95.51 99.63 86.19 86.34 79.02 71.31 66.49 65.58 61.88 61.94
SD 26.44 26.46 28.28 31.23 27.30 26.23 21.62 34.72 18.48 20.99

P10 66.72 69.34 53.92 48.03 47.89 41.69 43.57 42.18 38.74 37.40

P50 91.64 97.15 81.88 83.31 74.97 68.58 63.02 59.74 60.59 59.31

P90 128.43 130.76 122.54 129.14 115.48 100.51 93.36 88.48 84.28 90.06

EiweiB (o/ kgid) MW 2.33 2.33 2.74 2.78 2.65 2.65 2.44 2.34 2.33 2.30
SD 0.87 1.10 0.90 1.02 1.01 1.67 0.86 0.90 0.76 0.83

P10 1.32 1.33 1.68 1.60 1.57 1.52 1.50 1.41 1.47 1.45

P50 2.19 2.10 2.63 2.64 2.47 2.40 2.30 2.22 2.23 2.15

P90 3.44 3.51 4.10 4.03 3.91 3.62 3.44 3.34 3.34 3.26

Fett (o/ kg/id) MW 3.02 3.50 3.08 3.27 3.15 3.038 3.05 2.86 2.83 2.82
SD 1.02 1.65 1.19 1.25 1.28 1.14 1.17 1.13 1.04 1.08

P10 1.80 2.09 1.81 1.96 1.83 1.80 1.82 1.62 1.67 1.55

P50 2.90 3.17 2.90 3.10 2.87 2.86 2.86 2.69 2.74 2.68

P90 4.35 5.01 4.45 4.62 4.63 4.54 4.45 4.24 4.03 4.14

Fettsduren gesattigt (g/ kg/d) MW 1.25 1.40 1.39 1.47 1.41 1.35 1.32 1.26 1.26 1.24
SD 0.50 0.73 0.58 0.65 0.59 0.57 0.56 0.57 0.49 0.55

P10 0.66 0.68 0.78 0.80 0.77 0.74 0.72 0.68 0.72 0.64

P50 1.21 1.27 1.29 1.35 1.30 1.28 1.26 1.18 1.21 1.16

P90 1.89 2.25 2.09 2.16 2.19 2.06 2.01 1.92 1.87 1.89

Fettsauren, einfach unges. (g/ kg/d) MW 1.24 1.38 1.26 1.36 1.32 1.26 1.29 1.19 1.18 1.19
SD 0.49 0.76 0.51 0.55 0.60 0.50 0.53 0.49 0.48 0.47

P10 0.74 0.74 0.71 0.75 0.73 0.73 0.75 0.67 0.68 0.66

P50 1.18 1.24 1.17 1.28 1.19 1.18 1.21 1.12 1.12 1.12

P90 1.80 2.00 1.84 2.06 2.01 1.92 1.99 1.76 1.78 1.74

A5



Tab. A2 Fortsetzung 1

Altersgruppen
< 1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
(n=83) (n=74) (n=281) (n=87) (n =89) (n =85) (n=71) (n=74) (n=75) (n=75)
Fettsduren, mehrf. unges. (g/kg/d) MW 0.53 0.72 0.43 0.44 0.42 0.42 0.44 0.41 0.38 0.40
SD 0.26 0.47 0.26 0.24 0.25 0.24 0.25 0.23 0.21 0.22
P10 0.25 0.30 0.19 0.19 0.18 0.19 0.20 0.18 0.17 0.19
P50 0.49 0.60 0.37 0.39 0.37 0.36 0.38 0.36 0.34 0.34
P90 0.85 1.27 0.73 0.76 0.73 0.71 0.74 0.70 0.65 0.68
Cholesterin (mg/kg/d) MW 7.62 7.71 10.77 12.02 11.63 11.49 11.41 11.16 10.92 10.99
SD 6.38 7.81 7.36 9.16 6.86 7.25 7.48 8.44 712 7.00
P10 1.41 0.77 412 3.96 4.80 4.07 4.03 3.93 4.35 4.08
P50 6.04 4.89 8.92 9.54 9.67 10.00 9.74 9.10 8.83 9.29
P90 16.27 17.10 20.00 24.08 22.07 21.34 21.36 19.63 20.34 19.26
Kohlenhydrate (okkg/d) MW 11.59 12.47 11.41 11.21 10.88 10.45 9.93 9.90 10.03 9.56
SD 3.44 5.18 5.62 4.47 3.70 3.85 3.23 3.40 3.08 3.19
P10 7.80 7.95 7.33 6.92 712 6.65 6.55 5.82 6.35 5.66
P50 10.93 11.40 10.59 10.43 10.33 9.76 9.45 9.41 9.77 9.16
P90 16.13 17.75 15.90 16.28 14.98 14.51 13.85 14.21 13.98 14.27
Zuckerzusétze (g/kg/d) MW 1.79 2.09 2.19 2.12 2.54 2.50 2.51 2.51 2.81 2.52
SD 1.77 2.97 4.73 1.69 1.62 2.13 1.59 1.60 1.86 1.87
P10 0.00 0.00 0.20 0.43 0.80 0.74 0.77 0.72 1.01 0.65
P50 1.43 1.57 1.52 1.73 2.30 2.13 2.25 2.29 2.44 2.19
P90 3.72 3.94 417 4.04 4.63 4.64 4.50 4.71 5.12 4.79
Ballaststoffe (g/kg/d) MW 0.96 1.02 0.92 0.92 0.84 0.83 0.80 0.79 0.75 0.79
SD 0.45 0.47 0.38 0.61 0.37 0.38 0.34 0.37 0.30 0.34
P10 0.50 0.52 0.48 0.41 0.45 0.41 0.43 0.43 0.43 0.44
P50 0.90 0.97 0.86 0.83 0.78 0.77 0.77 0.70 0.71 0.74
P90 1.48 1.57 1.45 1.37 1.30 1.33 1.25 1.29 1.13 1.24
Natrium (mg/kg/d) MW 54.07 48.83 77.76 76.62 79.89 74.05 80.11 68.34 72.92 69.61
SD 35.34 31.28 41.81 35.72 40.24 33.94 78.53 31.11 33.53 30.40
P10 17.88 18.98 39.91 36.01 40.16 39.19 39.74 36.52 36.92 37.24
P50 47.76 41.33 69.08 71.45 71.97 68.54 69.12 62.33 67.44 63.45
P90 97.56 85.80 118.37 122.62 125.22 115.33 116.60 103.22 112.75 109.43
Kalium (mg/kg/d) MW 143.67 152.69 133.60 129.45 122.15 114.27 107.29 104.24 100.47 97.00
SD 47.36 59.04 42.18 43.42 43.17 42.12 38.14 41.03 33.01 34.66
P10 88.36 92.75 84.60 78.54 75.05 67.82 67.22 59.52 62.04 58.68
P50 141.75 143.88 130.98 124.49 114.00 107.77 100.86 97.55 98.84 92.94
P90 205.90 215.08 193.05 183.87 180.74 164.11 154.45 155.48 142.65 141.07
Kalzium (mg/kg/d) MW 55.31 58.76 50.62 50.18 43.14 41.47 36.68 36.81 35.20 34.39
SD 25.84 40.12 21.73 20.41 19.48 21.66 16.90 18.25 15.30 18.98
P10 24.04 25.98 24.29 26.61 20.10 19.75 18.37 17.78 16.69 16.71
P50 52.85 51.55 47.98 48.17 40.53 38.19 32.90 33.13 33.36 32.16
P90 90.25 90.48 82.49 76.00 70.11 66.18 59.95 60.18 56.51 53.36




Tab. A2 Fortsetzung 2

Altersgruppen
< 1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
(n=83) (n=74) (n=281) (n=87) (n =89) (n =85) (n=71) (n=74) (n=75) (n=75)
Magnesium (mg/kg/d) MW 13.29 13.82 13.34 13.02 11.79 11.59 10.90 10.57 10.30 10.19
SD 5.44 6.04 4.23 6.44 414 4.40 3.97 415 3.56 3.62
P10 7.63 8.05 8.42 7.68 7.39 7.13 6.97 6.09 6.52 6.25
P50 12.50 12.89 12.67 12.06 11.12 10.78 10.24 9.74 9.87 9.62
P90 19.33 20.09 19.20 18.10 17.25 17.22 15.33 16.05 14.34 15.18
Phosphor (mg/kg/d) MW 52.98 54.68 58.57 58.69 53.78 52.50 48.42 47.71 46.27 4555
SD 21.87 29.13 19.25 22.68 19.78 20.07 15.88 20.38 14.60 16.82
P10 25.38 26.14 36.48 35.87 32.00 32.13 31.14 27.69 28.45 28.17
P50 51.34 49.33 56.90 55.86 50.37 49.58 46.69 44.39 44.71 42.96
P90 79.59 83.30 85.63 81.09 78.07 72.60 66.35 68.58 64.81 64.07
Eisen (mg/kg/id) MW 0.63 0.72 0.49 0.51 0.45 0.43 0.42 0.40 0.39 0.41
SD 0.32 0.53 0.23 0.28 0.21 0.20 0.16 0.19 0.14 0.19
P10 0.28 0.27 0.27 0.28 0.25 0.25 0.24 0.22 0.24 0.23
P50 0.59 0.61 0.44 0.45 0.41 0.39 0.40 0.35 0.37 0.37
P90 1.03 1.13 0.72 0.82 0.69 0.63 0.62 0.63 0.56 0.61
Zink (mg/kg/d) MW 0.42 0.45 0.39 0.41 0.36 0.35 0.34 0.32 0.32 0.31
SD 0.17 0.23 0.13 0.18 0.13 0.12 0.12 0.12 0.10 0.11
P10 0.21 0.22 0.24 0.26 0.22 0.22 0.21 0.20 0.21 0.20
P50 0.41 0.41 0.37 0.38 0.34 0.34 0.31 0.30 0.30 0.30
P90 0.61 0.72 0.56 0.57 0.52 0.48 0.49 0.46 0.45 0.45
Kupfer (mg/kg/d) MW 0.06 0.07 0.06 0.06 0.06 0.06 0.05 0.05 0.05 0.05
SD 0.03 0.03 0.02 0.03 0.02 0.03 0.02 0.03 0.02 0.02
P10 0.04 0.04 0.03 0.03 0.03 0.03 0.03 0.03 0.03 0.03
P50 0.06 0.06 0.06 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05
P90 0.09 0.10 0.08 0.09 0.08 0.08 0.08 0.08 0.07 0.08
Mangan (ng/kg/d) MW 151.73 151.29 176.98 165.07 153.55 155.19 144.08 141.41 137.53 139.04
SD 107.02 126.74 73.72 134.05 75.59 73.74 61.57 66.50 55.10 61.73
P10 50.68 54.62 96.94 67.30 82.60 78.25 72.72 75.77 75.66 75.06
P50 135.88 128.30 163.34 140.42 137.51 138.69 131.62 125.39 130.63 128.07
P90 247.91 252.75 284.68 249.30 238.78 257.28 228.88 230.04 205.94 217.34
Jod (Hg/kg/d) MW 6.17 7.36 3.07 3.10 2.44 2.06 2.09 1.82 1.76 1.75
SD 3.29 5.61 2.51 2.22 1.74 1.35 1.65 1.33 1.19 1.21
P10 2.43 2.81 1.34 1.29 1.10 1.03 0.97 0.95 0.89 0.90
P50 5.68 6.42 2.34 2.33 1.84 1.67 1.61 1.51 1.49 1.44
P90 10.37 11.85 5.44 5.88 4.85 3.41 3.64 2.75 2.56 2.70
Vitamin A (ng/kg/d) MW 94.84 108.06 49.50 55.44 47.64 40.78 45.74 38.46 41.66 40.66
SD 61.84 68.82 40.08 52.92 46.76 43.24 50.60 32.92 46.95 39.16
P10 32.54 31.15 14.16 15.63 13.14 12.76 12.86 12.19 10.86 11.44
P50 81.34 93.50 38.35 39.18 30.31 26.81 29.21 27.45 24.72 26.22
P90 180.45 208.71 101.76 114.11 104.14 87.39 99.89 77.98 89.22 86.13




Tab. A2 Schluss

Altersgruppen
< 1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
(n=83) (n=74) (n=281) (n=87) (n =89) (n =85) (n=71) (n=74) (n=75) (n=75)
Vitamin E (ng/kg/d) MW 555.36 724.59 388.71 432.78 400.54 389.83 403.13 378.81 352.38 349.11
SD 297.59 625.09 275.69 294.68 260.13 338.16 271.08 270.97 230.47 215.31
P10 255.85 316.42 168.21 168.63 166.61 149.38 152.93 146.40 136.45 149.11
P50 5083.32 604.68 317.16 358.85 331.15 308.00 340.45 294.20 289.82 276.70
P90 935.10 1149.48 646.93 755.36 715.80 661.47 701.43 657.04 634.19 628.52
Vitamin B1 (ng/kg/d) MW 53.94 58.74 43.13 47.25 44.25 43.60 40.08 40.79 37.43 37.81
SD 28.72 37.89 24.12 35.62 28.29 45.41 23.26 54.00 18.38 21.34
P10 25.90 27.11 24.25 24.38 22.32 22.92 21.50 18.80 20.56 19.68
P50 49.21 50.99 38.11 39.34 36.01 33.87 34.63 31.75 33.04 32.78
P90 83.21 94.13 62.15 70.29 72.51 62.65 63.41 57.43 58.38 61.37
Vitamin B2 (ng/kg/d) MW 71.21 73.27 71.76 71.92 70.71 72.27 60.88 59.89 58.06 55.51
SD 39.55 41.57 37.27 34.67 37.78 95.71 32.25 40.34 27.38 28.47
P10 33.99 35.14 38.58 38.10 34.51 30.94 34.16 29.77 27.91 29.79
P50 65.01 63.50 65.44 65.97 62.58 56.54 55.00 50.94 54.45 48.31
P90 113.53 121.22 105.07 109.51 112.60 100.93 92.11 93.68 88.19 93.06
Vitamin B6 (ng/kg/d) MW 84.43 86.65 72.63 74.36 73.19 67.62 64.12 63.16 61.37 58.14
SD 38.20 40.68 34.51 37.89 39.02 45.52 33.64 43.04 29.99 29.15
P10 47.34 45.85 39.10 38.27 36.58 35.49 34.47 30.50 32.12 28.84
P50 78.55 81.04 67.24 66.90 62.72 57.21 54.24 51.39 56.28 52.46
P90 123.89 126.09 105.31 120.70 121.81 102.46 102.88 105.03 97.18 91.14
NA (mg/kg/d) MW 1.10 1.18 0.95 1.04 0.98 0.94 0.90 0.85 0.84 0.84
SD 0.47 0.67 0.38 0.47 0.45 0.59 0.39 0.50 0.32 0.35
P10 0.61 0.62 0.58 0.60 0.54 0.52 0.52 0.46 0.53 0.49
P50 1.01 1.05 0.88 0.94 0.86 0.81 0.83 0.75 0.77 0.74
P90 1.69 1.80 1.34 1.58 1.57 1.37 1.34 1.27 1.25 1.28
Vitamin C (mg/kg/d) MW 7.26 8.20 5.27 5.10 4.36 4.60 3.88 4.11 3.59 3.52
SD 3.45 6.33 13.42 4.57 3.00 5.18 3.25 6.72 3.28 2.66
P10 3.63 3.80 1.60 1.46 1.42 1.13 1.03 0.94 0.97 1.09
P50 6.63 7.08 3.55 4.34 3.58 3.00 2.95 2.70 2.72 2.75
P90 11.42 12.60 8.19 9.39 8.22 9.22 7.76 8.01 6.77 6.86
Folsaure (Hg/kg/d) MW 9.13 9.44 8.08 8.67 8.34 8.40 7.36 7.88 6.89 7.03
SD 4.96 4.50 5.06 5.42 6.03 10.54 4.76 13.01 4.26 4.65
P10 5.09 5.16 4.42 4.19 3.80 3.63 3.64 3.37 3.34 3.32
P50 7.89 8.39 7.06 7.34 6.62 6.24 6.28 5.52 5.80 5.74
P90 13.74 14.62 11.77 13.89 13.88 12.28 11.59 12.50 10.93 12.74




Tab. A 3: Statistische Kenndaten zur Zufuhr von Nahrstoffen bezogen auf die Energiezufuhr als Nahrstoffdichten (g, mg, ug/MJ)

getrennt nach Alter und Geschlecht

Altersgruppen
<1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
(n=83) (n=74) (n=81) (n=87) (n =89) (n = 85) (n=71) (n=74) (n=75) (n=75)
Menge (g/MJ) MW 338.64 333.72 309.32 309.48 291.10 275.27 266.85 271.53 256.76 265.44
SD 79.44 84.87 85.74 101.16 79.09 69.73 66.89 116.72 59.62 77.80
P10 254.94 236.98 215.87 194.91 201.82 193.72 190.87 191.38 189.92 185.36
P50 337.88 338.47 295.96 294.26 277.69 268.15 256.55 252.05 250.73 251.55
P90 427.68 402.18 413.74 435.42 394.79 358.45 346.05 345.30 328.09 366.39
Wasser (g/MJ) MW 284.25 280.12 254.67 255.68 237.17 221.39 213.35 217.77 202.93 211.70
SD 78.49 84.26 84.83 100.28 78.02 68.98 65.73 115.81 58.53 76.55
P10 200.35 185.01 161.21 141.46 148.61 141.58 139.72 140.32 136.44 133.36
P50 282.37 284.31 239.78 242.15 224.97 214.69 203.29 198.86 196.38 198.41
P90 371.69 349.16 355.72 377.64 337.48 303.12 290.92 291.51 271.58 313.15
EiweiB (g/MJ) MW 6.68 6.12 7.86 7.82 7.68 7.83 7.59 7.49 7.48 7.62
SD 1.64 1.47 1.75 1.76 1.73 2.27 1.76 1.85 1.62 1.70
P10 4.68 4.31 5.68 5.58 5.47 5.71 5.46 5.56 5.46 5.70
P50 6.65 6.09 7.80 7.82 7.57 7.58 7.40 7.28 7.28 7.46
P90 8.78 7.87 10.12 9.94 9.89 9.90 9.75 9.58 9.61 9.81
Fett (g/MJ) MW 8.73 9.20 8.74 9.21 9.04 9.10 9.41 9.13 9.00 9.22
SD 2.18 2.13 2.11 2.26 2.05 2.05 2.08 2.08 2.00 2.04
P10 6.24 6.76 6.07 6.37 6.45 6.40 6.88 6.52 6.32 6.73
P50 8.39 9.00 8.65 9.24 9.00 9.14 9.33 9.17 8.88 9.17
P90 11.79 12.00 11.49 12.04 11.80 11.69 11.93 11.77 11.69 11.86
Fettsduren gesattigt (g/MJ) MW 3.63 3.71 3.95 4.14 4.06 4.07 4.09 4.04 4.03 4.05
SD 1.23 1.41 1.13 1.32 1.13 1.21 1.19 1.14 1.12 1.18
P10 2.22 2.08 2.65 2.40 2.53 2.52 2.57 2.53 2.60 2.59
P50 3.47 3.47 3.92 4.09 4.05 3.98 4.03 4.11 3.98 3.96
P90 5.31 5.55 5.39 5.83 5.59 5.56 5.66 5.40 5.56 5.50
einfach ungesattigt (g/MJ) MW 3.58 3.59 3.57 3.84 3.77 3.77 3.97 3.79 3.76 3.87
SD 1.08 1.01 0.95 1.10 0.97 0.94 0.96 0.98 0.98 0.98
P10 2.40 2.43 2.42 2.53 2.61 2.52 2.83 2.61 2.64 2.76
P50 3.42 3.49 3.49 3.78 3.65 3.74 3.96 3.75 3.65 3.75
P90 5.11 4.96 4.75 5.25 5.19 4.94 5.11 5.16 5.05 5.22
mehrfach ungesattigt(g/MJ) MW 1.53 1.90 1.22 1.23 1.21 1.26 1.35 1.30 1.21 1.30
SD 0.61 0.96 0.58 0.55 0.57 0.62 0.64 0.61 0.59 0.59
P10 0.89 0.94 0.62 0.64 0.62 0.63 0.73 0.61 0.61 0.71
P50 1.44 1.69 1.10 1.13 1.09 1.16 1.20 1.17 1.11 1.17
P90 2.34 3.11 1.96 1.91 1.95 2.06 2.19 2.14 1.91 2.10
Cholesterin (mg/MJ) MW 22.31 20.69 30.51 33.48 33.42 34.37 35.02 35.11 34.06 36.02
SD 18.24 19.08 18.81 21.72 16.79 19.58 19.09 20.84 17.97 21.09
P10 4.55 1.88 12.84 13.04 16.99 14.52 15.21 15.02 15.60 15.68
P50 17.12 13.95 26.84 29.04 29.61 31.10 30.95 30.46 30.12 31.90
P90 45.14 48.30 51.07 60.45 55.15 56.50 62.93 60.70 59.23 61.32
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Tab. A3 Fortsetzung 1

Altersgruppen
<1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
(n=83) (n=74) (n=81) (n=87) (n =89) (n =85) (n=71) (n=74) (n=75) (n=75)
Kohlenhydrate (9/MJ) MW 33.38 32.91 32.15 31.14 31.64 31.36 30.92 31.62 31.94 31.33
SD 4.70 4.49 5.30 5.46 5.12 517 5.26 5.17 4.78 5.06
P10 27.15 27.10 25.39 24.32 24.77 25.09 23.98 25.07 25.21 24.71
P50 33.68 33.01 32.16 31.07 31.49 31.36 30.98 31.48 32.36 31.31
P90 38.96 38.09 38.78 38.20 38.51 38.18 37.87 38.54 38.01 37.67
Zuckerzusétze (9/MJ) MW 5.14 5.13 5.55 5.97 7.41 7.28 7.82 8.00 8.76 8.10
SD 4.48 4.52 5.02 4.09 4.16 4.67 4.48 4.52 4.63 4.88
P10 0.01 0.00 0.60 1.22 2.53 2.45 2.69 2.48 3.65 2.78
P50 4.30 4.23 4.47 5.16 7.10 6.38 7.22 7.53 8.04 7.39
P90 10.57 11.52 11.72 11.28 12.94 13.00 13.11 13.59 15.07 14.31
Ballaststoffe (9/MJ) MW 2.79 2.80 2.67 2.52 2.45 2.52 2.54 2.52 2.45 2.65
SD 1.16 1.21 0.92 1.11 0.84 0.92 0.95 0.91 0.88 0.98
P10 1.57 1.31 1.59 1.42 1.53 1.41 1.44 1.60 1.48 1.67
P50 2.58 2.76 2.57 2.36 2.32 2.44 2.43 2.37 2.28 2.45
P90 4.36 4.09 3.98 3.71 3.44 3.74 3.75 3.62 3.69 3.89
Natrium (mg/MJ) MW 155.77 131.31 224.08 220.07 231.99 228.21 251.74 224.51 237.09 231.93
SD 89.17 76.27 104.30 96.57 91.52 92.41 271.33 93.49 96.30 84.13
P10 59.78 55.14 126.31 113.94 127.84 128.71 129.16 127.70 128.82 143.36
P50 144.20 115.26 204.55 206.59 215.87 213.92 224.70 209.03 226.49 212.45
P90 269.07 225.85 328.70 337.84 351.56 337.15 362.96 330.92 366.57 356.29
Kalium (mg/MJ) MW 417.00 411.90 389.95 372.37 359.58 348.38 339.90 338.54 326.88 326.17
SD 106.60 108.76 107.64 112.13 97.93 93.69 96.58 100.95 92.45 98.83
P10 287.88 293.04 257.88 240.24 248.56 235.48 216.24 210.73 222.80 215.48
P50 415.26 404.98 383.26 365.28 352.25 332.95 334.40 328.48 317.11 314.58
P90 547.35 526.72 529.34 510.03 493.32 47211 467.53 483.35 450.24 467.37
Kalzium (mg/MJ) MW 160.35 152.18 146.46 145.78 127.96 125.34 116.80 119.69 113.42 114.34
SD 62.54 58.89 55.08 57.28 52.84 52.49 50.00 49.07 45.51 46.61
P10 71.83 78.54 73.05 75.57 64.86 62.59 60.46 61.87 62.63 63.31
P50 163.04 141.12 142.05 141.79 121.13 116.83 108.00 113.26 108.37 106.56
P90 239.90 234.73 219.32 222.20 192.40 195.67 186.93 184.96 172.23 171.55
Magnesium (mg/MJ) MW 38.18 36.81 38.61 36.42 34.51 35.14 34.34 34.00 33.35 34.03
SD 11.12 9.68 9.51 10.45 7.97 9.20 9.79 9.01 8.94 9.24
P10 25.64 25.22 26.58 25.16 25.63 24.17 24.13 23.04 23.06 23.73
P50 37.40 36.61 37.97 35.01 33.65 33.86 33.09 33.31 32.14 32.38
P90 52.22 48.97 51.52 50.45 44.28 47.49 45.82 45.06 44.65 46.91
Phosphor (mg/MJ) MW 151.55 142.99 168.84 165.75 157.07 158.75 152.42 152.89 149.11 151.39
SD 46.85 44.37 41.66 40.25 39.01 38.02 37.27 43.06 34.55 38.66
P10 86.87 83.29 116.07 113.16 108.77 112.77 108.31 104.74 110.53 107.32
P50 153.44 147.40 168.08 165.53 153.80 155.69 149.83 150.95 144.41 146.05
P90 209.44 199.33 224.98 218.35 209.04 211.16 196.81 199.24 192.88 197.63
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Tab. A3 Fortsetzung 2

Altersgruppen
<1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
(n=83) (n=74) (n=81) (n=87) (n =89) (n =85) (n=71) (n=74) (n=75) (n=75)
Eisen (mg/MJ) MW 1.81 1.85 1.40 1.43 1.31 1.29 1.29 1.27 1.25 1.35
SD 0.75 0.76 0.53 0.53 0.51 0.43 0.37 0.45 0.34 0.48
P10 0.96 0.87 0.90 0.87 0.89 0.88 0.89 0.87 0.89 0.93
P50 1.73 1.78 1.29 1.33 1.21 1.22 1.25 1.20 1.20 1.26
P90 2.78 2.95 1.90 2.13 1.79 1.80 1.78 1.70 1.69 1.85
Zink (mg/MJ) MW 1.23 1.19 1.11 1.16 1.04 1.07 1.05 1.03 1.04 1.04
SD 0.39 0.43 0.26 0.30 0.25 0.24 0.26 0.26 0.23 0.26
P10 0.73 0.67 0.80 0.82 0.76 0.77 0.78 0.73 0.78 0.76
P50 1.22 1.15 1.11 1.12 1.01 1.06 1.01 1.01 1.02 1.01
P90 1.73 1.80 1.44 1.56 1.36 1.37 1.35 1.31 1.34 1.37
Kupfer (mg/MJ) MW 0.19 0.19 0.17 0.17 0.16 0.17 0.17 0.17 0.17 0.17
SD 0.06 0.06 0.04 0.05 0.04 0.05 0.06 0.06 0.05 0.05
P10 0.12 0.12 0.12 0.11 0.12 0.11 0.11 0.12 0.11 0.11
P50 0.18 0.18 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.17 0.16 0.16
P90 0.25 0.26 0.22 0.23 0.22 0.22 0.23 0.22 0.23 0.22
Mangan (ng/MJ) MW 432.55 403.61 513.46 445.91 444.95 473.10 451.62 453.70 448.30 462.69
SD 245.50 244.42 184.69 212.45 163.27 187.30 165.06 163.15 160.62 167.37
P10 169.93 144.51 305.08 231.57 270.27 265.13 256.03 275.49 262.65 277.24
P50 396.04 367.75 488.79 420.24 419.36 435.36 431.75 427.81 437.11 434.27
P90 707.10 693.42 750.63 702.49 632.44 743.77 675.65 666.75 643.58 676.26
Jod (ng/MJ) MW 17.99 19.11 8.82 8.99 7.23 6.31 6.61 5.82 5.67 5.96
SD 8.45 8.84 6.68 6.28 5.18 4.11 5.23 3.44 3.67 4.80
P10 7.57 7.69 4.43 3.96 3.81 3.63 3.62 3.52 3.47 3.45
P50 17.30 17.94 6.57 6.64 5.41 5.17 5.03 4.99 4.73 4.82
P90 29.93 32.36 15.65 18.58 13.96 9.78 10.42 8.42 7.82 8.61
Vitamin A (ng/MJ) MW 289.60 308.72 145.31 165.21 138.16 124.38 146.61 126.33 138.86 140.23
SD 207.55 219.05 122.26 200.85 129.15 140.70 172.40 107.48 163.31 168.31
P10 85.36 93.10 48.71 47.28 41.26 44.80 45.86 42.53 40.27 42.82
P50 233.92 253.33 102.85 108.25 89.85 85.16 87.03 86.13 76.54 86.84
P90 568.02 576.09 304.00 349.44 308.87 243.70 291.17 267.93 314.70 298.57
Vitamin E (ng/MJ) MW 1611.22 1847.96 1106.89 1229.87 1176.55 1170.34 1244.92 1213.76 1143.98 1165.58
SD 782.56 889.53 676.39 840.38 727.38 955.87 730.41 775.74 769.16 685.54
P10 825.46 1024.05 557.71 565.16 556.41 494.17 550.93 517.95 483.15 575.10
P50 1462.48 1610.76 951.37 1004.05 957.03 961.52 1091.88 987.61 943.39 983.24
P90 2560.35 3075.01 1745.65 2086.25 2030.27 1916.79 2101.69 2086.41 1976.81 1940.74
Vitamin B1 (ng/MJ) MW 154.22 151.67 124.36 131.85 129.22 128.17 125.00 129.24 123.00 128.11
SD 65.37 61.24 60.72 74.58 73.49 91.17 62.17 135.19 63.66 73.64
P10 86.14 87.51 78.30 75.26 74.29 74.43 77.02 70.58 71.03 74.01
P50 143.53 142.71 114.01 113.94 110.25 109.37 110.43 104.77 108.00 109.65
P90 230.70 231.66 168.57 196.64 194.25 180.53 181.64 177.43 183.33 198.55
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Tab. A3 Schluss

Altersgruppen
<1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
(n=83) (n=74) (n=81) (n=87) (n =89) (n =85) (n=71) (n=74) (n=75) (n=75)
Vitamin B2 (ng/MJ) MW 205.27 194.99 207.58 208.64 208.53 206.44 191.78 192.36 188.20 187.31
SD 96.63 88.72 96.03 103.20 104.36 158.87 87.45 113.68 88.05 95.21
P10 107.48 107.70 123.70 112.93 117.93 105.83 109.27 103.74 109.70 103.56
P50 190.51 176.42 195.37 192.16 187.62 174.56 175.56 170.48 173.37 162.47
P90 311.97 307.11 286.79 31712 303.81 296.68 274.93 283.76 278.63 293.01
Vitamin B6 (ng/MJ) MW 245.63 235.26 210.89 213.29 214.18 203.19 200.82 203.85 200.86 195.94
SD 94.52 90.16 90.55 106.73 103.01 107.77 88.57 121.61 98.96 95.73
P10 14417 128.77 126.76 117.79 123.88 122.14 114.04 110.53 110.63 111.43
P50 236.68 229.23 194.26 191.48 187.61 178.85 181.67 173.00 181.19 174.22
P90 347.85 328.89 306.31 329.70 322.03 308.48 301.27 314.89 320.10 293.49
NA (mg/MJ) MW 3.18 3.12 2.72 2.95 2.85 2.80 2.81 2.73 2.73 2.80
SD 1.09 1.15 0.87 1.12 1.05 1.17 0.96 1.30 0.97 1.05
P10 1.95 1.86 1.97 1.95 1.95 1.87 1.90 1.82 1.88 1.85
P50 3.03 2.92 2.57 2.69 2.56 2.52 2.58 2.41 2.54 2.50
P90 4.60 4.64 3.52 4.21 4.00 3.96 3.76 3.81 3.74 4.00
Vitamin C (mg/MJ) MW 21.25 21.60 13.45 15.38 13.06 13.78 12.19 13.90 11.85 11.97
SD 9.22 9.93 12.10 18.87 8.90 12.90 9.26 27.09 10.15 8.90
P10 11.10 10.92 4.89 4.13 4.38 3.41 3.42 3.36 3.27 3.76
P50 19.62 19.19 10.91 12.66 10.66 9.47 9.77 8.91 8.89 9.25
P90 33.20 33.43 23.62 26.73 24.08 30.19 23.55 26.57 22.39 23.45
Folsaure (ng/MJ) MW 26.55 25.81 23.53 24.92 24.52 24.58 23.16 24.89 22.68 23.78
SD 12.44 11.20 13.71 16.01 16.70 21.59 13.43 32.72 14.72 15.87
P10 16.53 15.78 13.78 12.86 12.17 12.37 12.52 11.69 11.61 12.07
P50 23.36 23.31 20.66 21.29 19.87 19.78 20.01 18.78 18.92 19.10
P90 38.00 38.12 34.03 37.86 37.72 37.05 37.29 34.83 37.00 41.03
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Tab. A 4: Statistische Kenndaten zur Zufuhr von Makronahrstoffen bezogen auf die Energiezufuhr als % (E%) getrennt nach

Alter und Geschlecht

Altersgruppen
<1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
(n=83) (n=74) (n=81) (n=87) (n =89) (n = 85) (n=71) (n=74) (n=75) (n=75)
EiweiB MW 11.18 10.24 13.15 13.09 12.86 13.10 12.70 12.53 12.51 12.75
SD 2.74 2.46 2.93 2.95 2.89 3.80 2.94 3.10 2.71 2.84
P10 7.84 7.21 9.50 9.34 9.16 9.56 9.13 9.31 9.14 9.54
P50 11.13 10.19 13.05 13.08 12.68 12.69 12.38 12.18 12.18 12.49
P90 14.69 13.18 16.93 16.64 16.56 16.57 16.32 16.04 16.08 16.41
Kohlenhydrate MW 55.87 55.07 53.80 52.12 52.96 52.49 51.75 52.92 53.45 52.44
SD 7.87 7.51 8.87 9.14 8.58 8.65 8.80 8.65 8.01 8.46
P10 45.44 45.35 42.50 40.70 41.45 41.99 40.14 41.96 42.19 41.36
P50 56.37 55.24 53.82 51.99 52.70 52.48 51.84 52.68 54.16 52.40
P90 65.20 63.74 64.90 63.94 64.45 63.90 63.37 64.49 63.61 63.05
Fett MW 32.89 34.63 32.91 34.68 34.04 34.28 35.44 34.39 33.90 34.71
SD 8.03 8.04 7.94 8.51 7.73 7.72 7.83 7.82 7.53 7.69
P10 23.49 25.44 22.87 23.98 24.28 2411 25.89 24.54 23.80 25.35
P50 31.61 33.90 32.58 34.79 33.89 34.41 35.14 34.52 33.43 34.54
P90 44.38 45.21 43.26 45.34 44.45 44.01 44.92 44.33 44.03 44.68
Fettsauren gesattigt MW 13.65 13.97 14.89 15.59 15.29 15.32 15.39 15.20 15.16 15.25
SD 4.62 5.31 4.27 4.98 4.26 4.57 4.48 4.28 4.22 4.46
P10 8.35 7.82 9.96 9.03 9.52 9.50 9.68 9.51 9.78 9.76
P50 13.07 13.08 14.77 15.41 15.24 14.99 15.17 15.47 14.99 14.91
P90 20.00 20.91 20.29 21.96 21.04 20.92 21.31 20.34 20.95 20.73
einfach ungesattigt MW 13.47 13.53 13.44 14.45 14.21 14.20 14.96 14.29 14.17 14.57
SD 4.08 3.80 3.58 4.15 3.67 3.56 3.63 3.71 3.68 3.71
P10 9.03 9.14 9.13 9.52 9.81 9.51 10.64 9.83 9.94 10.41
P50 12.87 13.16 13.16 14.23 13.75 14.09 14.92 14.11 13.76 14.13
P90 19.24 18.69 17.90 19.77 19.53 18.61 19.23 19.44 19.03 19.65
mehrfach ungeséttig MW 5.77 714 4.59 4.64 4.54 4.76 5.08 4.90 4.57 4.89
SD 2.28 3.61 2.20 2.07 2.14 2.33 2.42 2.31 2.20 2.21
P10 3.35 3.53 2.34 2.41 2.35 2.36 2.75 2.29 2.31 2.66
P50 5.43 6.36 412 4.25 4.10 4.35 4.53 4.41 4.20 4.42
P90 8.81 11.72 7.36 7.20 7.34 7.75 8.26 8.04 7.21 7.89
Zucker, zugesetzt MW 8.60 8.59 9.29 9.98 12.41 12.19 13.09 13.39 14.66 13.56
SD 7.50 7.57 8.40 6.85 6.96 7.82 7.50 7.56 7.74 8.17
P10 0.01 0.01 1.00 2.05 4.23 4.11 4.50 4.15 6.10 4.66
P50 7.20 7.09 7.49 8.64 11.88 10.68 12.09 12.61 13.45 12.38
P90 17.69 19.29 19.62 18.87 21.66 21.76 21.94 22.74 25.22 23.95
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Tab. A 5: Statistische Kenndaten zur Zufuhr von Energie, Mineralstoffen und Vitaminen

in Prozent der Referenzwerte (DGE 2000) im Kollektiv nach Alter
Altersgruppen
Unter 1 Jahr 1 -3 Jahre 4 Jahre
(n=157) (n =487) (n=150)
Energie MW 111.60 102.88 89.22
(kcal) SD 35.35 33.51 24.85
P10 79.03 68.79 61.04
P50 105.40 97.36 86.52
P90 147.55 142.59 120.46
Vitamin A MW 150.26 104.09 103.13
SD 94.00 101.97 108.76
P10 49.51 30.50 28.92
P50 133.44 71.18 66.41
P90 279.26 219.78 213.27
Vitamin E MW 141.93 96.29 79.77
SD 102.77 76.01 52.81
P10 64.69 38.28 31.83
P50 122.07 75.86 65.50
P90 229.97 164.54 144.77
Vitamin B1 MW 127.24 96.32 83.97
SD 75.67 72.72 64.25
P10 60.27 50.26 43.07
P50 112.49 79.21 70.94
P90 196.69 145.04 130.24
Vitamin B2 MW 164.80 132.69 112.32
SD 97.53 102.39 60.36
P10 75.03 64.30 56.95
P50 145.60 116.96 100.73
P90 267.60 198.20 173.83
Vitamin B6 MW 258.18 233.21 212.46
SD 122.47 130.72 114.63
P10 138.04 119.08 111.45
P50 240.82 204.54 185.39
P90 386.45 365.36 335.60
Niacin-A. MW 206.28 181.17 147.87
SD 103.47 89.97 66.09
P10 107.22 104.16 85.27
P50 187.26 161.61 134.21
P90 312.95 275.86 224.38
Folsaure MW 105.14 54.27 41.67
SD 57.00 45.26 39.55
P10 60.85 25.42 19.51
P50 92.03 43.97 33.75
P90 160.14 85.43 66.39
Vitamin C MW 125.90 103.38 91.99
SD 80.28 139.58 99.92
P10 62.27 29.87 25.44
P50 110.59 76.84 68.77
P90 195.54 189.52 181.84
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Tab. A5 Fortsetzung

Altersgruppen
Unter 1 Jahr 1 —3 Jahre 4 Jahre
(n=157) (n =487) (n=150)
Kalzium MW 129.08 99.65 88.04
SD 73.75 44.75 40.84
P10 54.90 47.78 42.80
P50 120.47 92.95 81.43
P90 203.30 156.42 138.48
Phosphor MW 163.32 144.84 135.30
SD 78.72 53.36 48.07
P10 75.63 86.10 82.85
P50 152.95 138.69 129.72
P90 252.37 208.67 193.74
Magnesium MW 204.33 200.90 151.10
SD 85.10 77.43 56.22
P10 115.30 123.41 91.36
P50 193.35 187.85 142.74
P90 303.12 291.73 213.93
Eisen MW 75.99 75.94 86.96
SD 46.24 36.74 36.83
P10 31.35 42.20 50.29
P50 67.96 67.86 80.30
P90 119.61 117.55 128.37
Zink MW 197.81 162.93 111.64
SD 88.73 61.95 39.33
P10 94.90 100.69 68.75
P50 187.06 153.11 106.42
P90 300.57 232.24 158.57
Jod MW 75.27 34.01 26.54
SD 47.98 25.26 18.95
P10 29.35 15.60 13.39
P50 68.31 26.56 21.99
P90 121.84 61.37 40.90
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Tab. A 6 Statistische Kenndaten zum Verzehr von Lebensmitteln insgesamt und von Lebensmittelgruppen pro Tag im Kollektiv
getrennt nach Alter und Geschlecht

Altersgruppen
<1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
(n=83) (n=74) (n=81) (n=87) (n =89) (n = 85) (n=71) (n=74) (n=75) (n=75)

Muttermilch (9/d) MW 118.05 133.73 15.67 18.63 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SD 207.52 230.02 70.53 99.29 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
P10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
P90 405.00 466.67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sauglingsmilchnahrung (9/d) MW 187.30 242.09 43.63 81.51 19.50 13.42 16.24 0.08 0.00 8.72
SD 207.22 301.95 167.77 178.26 95.91 74.85 115.02 0.88 0.00 53.49
P10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
P50 145.56 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
P90 454.67 486.11 192.00 345.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
kommerzielle Beikost (9/d) MW 123.58 99.66 17.43 16.76 8.14 1.11 3.23 0.46 2.11 0.70
milchhalitg SD 223.71 145.55 61.11 58.03 35.86 9.09 31.80 3.75 18.11 8.09
P10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
P50 53.33 35.38 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
P90 258.33 278.67 46.73 40.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Milch/-produkte (9/d) MW 89.90 45.62 289.91 228.14 302.99 274.27 274.88 259.46 317.56 271.80
SD 133.29 91.35 192.83 192.71 184.07 172.96 166.40 169.66 179.36 156.95
P10 0.00 0.00 30.46 20.96 83.17 68.57 95.02 89.38 119.11 79.00
P50 28.00 0.47 270.85 186.31 270.95 243.73 237.63 224.25 278.84 268.48
P90 273.55 168.97 562.75 495.28 547.42 493.41 521.29 425.47 563.96 468.98
Fleisch (9/d) MwW 8.24 2.84 21.63 28.53 39.27 33.12 45.52 34.54 49.47 41.80
SD 16.51 7147 22.68 2411 28.63 24.25 31.45 24.10 31.65 29.16
P10 0.00 0.00 0.00 2.53 8.77 3.72 10.21 9.46 11.14 7.91
P50 0.00 0.00 15.57 22.29 33.17 29.11 39.29 27.72 45.37 35.48
P90 27.86 9.45 51.23 65.66 78.32 65.22 91.51 65.36 92.53 81.31
Fisch (9/d) Mw 0.71 0.36 3.36 2.25 6.50 4.67 5.64 4.66 4.17 4.46
SD 3.17 2.02 7.41 5.07 11.15 14.69 10.25 8.98 8.61 8.91
P10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 12.35 10.41 20.80 17.67 19.70 18.02 16.02 19.83
Eier (9/d) MwW 2.08 1.43 10.53 12.99 15.86 15.27 19.12 17.17 19.60 21.49
SD 4.61 3.41 10.54 13.44 13.03 12.64 15.30 13.85 16.03 17.69
P10 0.00 0.00 0.08 1.37 2.04 2.94 2.25 3.38 4.15 4.86
P50 0.18 0.00 6.65 8.89 12.30 11.64 15.57 13.89 14.44 16.85
P90 6.18 5.02 24.54 30.18 33.77 34.71 43.62 34.41 38.96 47.79
Brot/Getreide(-flocken) (9/d) MwW 23.67 16.75 69.58 56.62 80.81 79.73 87.50 82.44 101.89 100.41
SD 23.38 26.76 33.06 31.50 41.38 36.81 39.35 33.00 39.50 36.96
P10 0.00 0.00 33.74 21.67 37.84 41.61 45.02 43.00 57.71 57.57
P50 17.14 7.73 65.41 55.20 71.86 73.67 80.52 75.18 98.11 98.10
P90 56.90 47.01 110.06 94.02 124.35 124.94 139.86 132.08 152.32 148.45




Tab. A6 Fortsetzung

Altersgruppen
<1 Jahr 1 Jahr 2 Jahre 3 Jahre 4 Jahre
Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
(n=83) (n=74) (n=81) (n=87) (n =89) (n =85) (n=71) (n=74) (n=75) (n=75)
Kartoffeln, Nudeln, Reis u.a.  (g/d) MW 27.96 24.71 41.38 38.75 54.34 45.79 54.09 48.00 54.69 58.89
SD 42.58 29.50 33.17 38.55 40.67 43.34 41.23 37.14 42.50 45.77
P10 0.00 0.00 1.33 5.90 13.22 4.06 7.88 9.02 4.99 14.59
P50 13.73 16.59 34.86 31.37 46.09 37.00 51.04 38.30 48.90 45.39
P90 78.14 64.19 83.16 76.23 105.05 85.18 99.83 97.64 106.33 115.57
Gemuse (9/d) MW 32.52 33.06 47.72 51.61 58.79 61.25 66.71 57.34 68.49 72.90
SD 41.40 41.20 35.58 49.14 37.76 4417 43.34 41.39 45.67 54.77
P10 0.00 0.00 8.46 12.97 19.41 11.11 15.71 16.09 19.67 19.49
P50 12.92 19.35 41.14 40.01 50.09 52.71 58.48 47.18 58.14 60.11
P90 91.07 100.07 92.25 102.08 107.85 117.42 121.47 103.05 133.44 149.23
Obst (9/d) MW 70.53 49.65 112.94 108.06 128.65 112.88 125.67 112.92 121.07 126.09
SD 69.67 56.81 75.57 76.38 82.15 81.02 79.95 71.46 85.85 87.82
P10 0.00 0.00 18.77 19.17 27.97 18.98 42.25 22.30 18.62 23.43
P50 54.00 34.19 108.00 95.00 112.77 94.81 105.34 106.85 120.53 104.07
P90 161.00 123.47 195.89 201.68 249.08 206.22 255.33 217.89 226.03 257.76
kommerzielle Beikost (mg/d) MW 202.40 217.72 55.27 57.41 5.97 10.64 1.98 1.10 1.21 0.68
ohne milchhaltige Mahizeiten SD 143.78 149.43 115.14 214.80 29.05 45.44 11.48 10.06 9.03 5.01
P10 0.00 38.67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
P50 196.20 211.24 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
P90 393.33 393.67 160.00 141.33 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Fette/Ole (mg/d) MW 5.03 5.91 12.25 11.12 16.63 15.76 18.83 17.32 20.00 20.12
SD 5.27 713 7.30 6.89 9.00 8.75 9.92 8.44 8.97 9.57
P10 0.00 0.00 4.15 3.88 7.11 6.61 7.54 9.00 8.77 9.54
P50 3.79 3.48 11.20 9.96 15.15 13.67 17.52 15.59 19.28 18.74
P90 12.56 16.01 21.75 18.57 27.09 27.55 31.45 27.26 30.17 32.47
SiBigkeiten/Geback (mg/d) MW 7.83 3.96 23.90 22.40 37.94 32.76 45.38 42.63 51.50 49.12
SD 10.68 6.32 18.13 17.24 19.74 17.13 26.00 23.11 27.07 29.97
P10 0.00 0.00 4.07 5.50 16.36 13.95 20.19 18.55 23.93 19.55
P50 4.00 1.31 20.95 20.23 36.30 30.39 38.66 39.69 46.15 40.24
P90 20.83 10.47 49.53 44.02 61.31 57.28 76.47 72.08 86.39 83.76
Getranke (g/d) MW 410.88 362.93 536.90 534.37 663.78 561.73 617.02 589.51 653.44 410.88
SD 262.47 211.68 299.21 322.50 343.07 286.99 309.10 409.06 228.75 262.47
P10 98.51 112.20 188.86 217.02 329.34 237.20 270.85 289.77 378.69 98.51
P50 386.40 338.35 508.19 462.11 592.20 525.66 562.20 524.21 638.53 386.40
P90 766.66 650.41 934.50 893.08 1145.11 939.65 920.02 840.15 981.73 766.66
Sonstiges (mg/d) MW 4.77 1.70 9.06 10.36 15.13 13.66 17.99 17.61 21.55 22.09
SD 18.91 4.17 11.58 12.47 18.63 15.14 24.42 19.22 22.88 30.01
P10 0.00 0.00 2.10 1.59 3.87 3.56 4.48 5.08 5.79 5.58
P50 1.01 0.41 5.68 5.62 9.20 8.44 9.77 10.45 13.59 12.87
P90 6.71 3.13 17.21 23.87 30.47 33.40 38.53 35.23 49.55 49.22




Tab. A 7:Statistische Kenndaten zu Anteilen (%) von Muttermilch an der Zufuhr von
Energie und Nahrstoffen im Kollektiv nach Alter

Altersgruppen

<1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre

(n=157) (n=168) (n =469)
Menge MW 12.82 1.70 0.00
SD 21.70 8.45 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 46.96 0.00 0.00
Energie MW 12.33 1.40 0.00
SD 21.47 7.19 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 44.53 0.00 0.00
Wasser MW 13.35 1.84 0.00
SD 22.40 9.07 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 48.41 0.00 0.00
EiweiB MW 10.08 0.94 0.00
SD 19.29 5.27 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 39.33 0.00 0.00
Fett MW 16.44 1.86 0.00
SD 26.61 9.24 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 60.62 0.00 0.00
Fettsauren gesattigt MW 19.30 2.00 0.00
SD 30.26 10.04 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 72.50 0.00 0.00
einfach unges. MW 16.41 1.85 0.00
SD 26.81 9.22 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 60.37 0.00 0.00
mehrfach unges. MW 12.27 1.68 0.00
SD 22.07 8.62 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 44.44 0.00 0.00
Kohlenhydrate MW 10.17 1.20 0.00
SD 18.86 6.34 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 36.67 0.00 0.00
Ballaststoffe MW 0.00 0.00 0.00
SD 0.00 0.00 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.00
Kalium MW 6.65 0.90 0.00
SD 13.98 5.03 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 22.20 0.00 0.00
Kalzium MW 12.50 1.62 0.00
SD 22.16 8.52 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 48.48 0.00 0.00

A 18



Tab. A7:Fortsetzung

Altersgruppen
< 1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre
(n=157) (n=168) (n =469)
Magnesium MW 5.71 0.60 0.00
SD 13.23 3.43 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 17.91 0.00 0.00
Phosphor MW 7.51 0.71 0.00
SD 15.96 4.13 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 26.74 0.00 0.00
Eisen MW 3.46 0.31 0.00
SD 10.70 1.79 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 8.69 0.00 0.00
Zink MW 8.06 0.82 0.00
SD 16.78 4.54 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 27.13 0.00 0.00
Jod MW 15.92 2.56 0.00
SD 26.87 12.30 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 61.07 0.00 0.00
Vitamin A MW 10.93 1.98 0.00
Sb 21.07 10.25 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 38.85 0.00 0.00
Vitamin E MW 10.19 1.47 0.00
SD 19.39 7.62 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 35.27 0.00 0.00
Vitamin B1 MW 5.26 0.66 0.00
SD 13.02 4.09 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 15.42 0.00 0.00
Vitamin B2 MW 10.59 1.25 0.00
Sb 19.76 6.73 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 41.73 0.00 0.00
Vitamin B6 MW 3.60 0.46 0.00
SD 10.19 3.28 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 9.73 0.00 0.00
Niacin- Aquivalente MW 7.47 0.89 0.00
SD 15.76 5.02 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 24.64 0.00 0.00
Vitamin C MW 10.97 2.19 0.00
SD 19.83 10.87 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 37.60 0.00 0.00
Folsaure MW 9.94 1.31 0.00
Sb 18.47 7.04 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 34.98 0.00 0.00

A 19



Tab. A 8: Statistische Kenndaten zu Anteilen (%) von Sauglingsmilchnahrungen
an der Zufuhr von Energie und Nahrstoffen im Kollektiv nach Alter

Altersgruppen

<1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre

(n=157) (n=168) (n =469)
Menge MW 3.66 1.37 0.17
SD 6.33 4.84 1.45
P10 0.00 0.00 0.00
P50 2.48 0.00 0.00
P90 7.82 3.62 0.00
Energie MW 19.76 4.90 0.62
SD 21.18 12.65 4.64
P10 0.00 0.00 0.00
P50 17.15 0.00 0.00
P90 49.12 19.86 0.00
Wasser MW 0.85 0.65 0.06
SD 5.51 4.45 1.13
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.12 0.00 0.00
P90 0.44 0.19 0.00
EiweiB MW 20.09 4.65 0.60
SD 21.85 12.47 4.65
P10 0.00 0.00 0.00
P50 16.51 0.00 0.00
P90 50.73 17.77 0.00
Fett MW 25.95 5.95 0.70
SD 26.90 14.96 5.20
P10 0.00 0.00 0.00
P50 22.78 0.00 0.00
P90 66.16 26.78 0.00
Fettsauren gesattigt MW 26.16 5.90 0.69
SD 28.49 15.50 5.09
P10 0.00 0.00 0.00
P50 18.95 0.00 0.00
P90 69.34 23.04 0.00
einfach unges. MW 27.58 5.93 0.71
SD 28.62 14.99 5.44
P10 0.00 0.00 0.00
P50 22.91 0.00 0.00
P90 71.23 25.46 0.00
mehrfach unges. MW 22.78 6.30 0.84
SD 24.83 15.70 6.53
P10 0.00 0.00 0.00
P50 16.67 0.00 0.00
P90 58.97 28.21 0.00
Kohlenhydrate MW 16.55 4.55 0.59
SD 18.38 12.12 4.52
P10 0.00 0.00 0.00
P50 13.65 0.00 0.00
P90 41.35 18.35 0.00
Ballaststoffe MW 1.04 0.49 0.04
SD 5.40 3.79 0.45
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.13 0.00 0.00
P90 1.61 0.55 0.00
Kalium MW 15.29 4.39 0.64
SD 17.39 11.27 4.83
P10 0.00 0.00 0.00
P50 12.35 0.00 0.00
P90 38.16 19.01 0.00
Kalzium MW 29.79 8.73 1.21
SD 28.62 20.16 8.44
P10 0.00 0.00 0.00
P50 29.99 0.00 0.00
P90 71.47 41.45 0.00

A 20



Tab. A8: Fortsetzung

Altersgruppen
<1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre
(n=157) (n=168) (n =469)
Magnesium MW 14.17 4.10 0.54
SD 16.83 11.10 4.03
P10 0.00 0.00 0.00
P50 10.42 0.00 0.00
P90 35.21 15.87 0.00
Phosphor MW 23.13 6.31 0.84
SD 24.01 15.49 6.18
P10 0.00 0.00 0.00
P50 20.87 0.00 0.00
P90 57.58 28.30 0.00
Eisen MW 27.63 7.87 1.00
SD 27.38 18.54 7.34
P10 0.00 0.00 0.00
P50 25.94 0.00 0.00
P90 66.08 38.07 0.00
Zink MW 29.21 7.52 0.99
SD 27.90 17.88 7.26
P10 0.00 0.00 0.00
P50 29.59 0.00 0.00
P90 68.48 36.21 0.00
Jod MW 35.60 11.40 1.53
SD 33.48 25.51 10.58
P10 0.00 0.00 0.00
P50 35.58 0.00 0.00
P90 82.65 63.65 0.00
Vitamin A MW 18.61 6.48 1.08
Sb 23.61 16.47 7.99
P10 0.00 0.00 0.00
P50 10.85 0.00 0.00
P90 54.22 28.94 0.00
Vitamin E MW 25.79 7.25 0.94
SD 26.70 17.77 7.03
P10 0.00 0.00 0.00
P50 20.37 0.00 0.00
P90 65.48 32.71 0.00
Vitamin B1 MW 20.05 5.85 0.85
SD 21.78 14.93 6.29
P10 0.00 0.00 0.00
P50 14.47 0.00 0.00
P90 51.96 27.18 0.00
Vitamin B2 MW 29.98 7.79 1.11
Sb 29.10 18.59 7.95
P10 0.00 0.00 0.00
P50 28.18 0.00 0.00
P90 73.00 40.23 0.00
Vitamin B6 MW 15.85 4.66 0.71
SD 18.21 12.50 5.59
P10 0.00 0.00 0.00
P50 10.91 0.00 0.00
P90 44.74 20.64 0.00
Niacin- Aquivalente MW 23.48 6.24 0.89
SD 24.36 15.92 6.74
P10 0.00 0.00 0.00
P50 18.99 0.00 0.00
P90 59.90 27.73 0.00
Vitamin C MW 20.24 6.33 0.97
SD 22.73 16.79 7.48
P10 0.00 0.00 0.00
P50 14.79 0.00 0.00
P90 52.74 23.76 0.00
Folsaure MW 17.08 4.87 0.84
Sb 20.11 13.55 6.55
P10 0.00 0.00 0.00
P50 9.01 0.00 0.00
P90 49.34 21.33 0.00

A 21



Tab. A 9: Statistische Kenndaten zu Anteilen (%) von kommerzieller milchhaltiger

Beikost an der Zufuhr von Energie und Nahrstoffen im Kollektiv nach Alter

Altersgruppen

< 1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre

(n=157) (n =168) (n = 469)
Menge MW 3.72 0.54 0.07
SD 7.13 2.45 0.86
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 12.42 0.00 0.00
Energie MW 12.33 1.53 0.23
SD 17.56 6.25 2.33
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 35.72 0.00 0.00
Wasser MW 1.78 0.29 0.02
SD 5.57 1.83 0.55
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 4.28 0.00 0.00
EiweiB MW 13.10 1.41 0.20
SD 18.53 6.02 2.09
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 39.45 0.00 0.00
Fett MW 10.54 1.29 0.22
SD 16.87 5.63 242
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 32.75 0.00 0.00
Fettsduren geséttigt MW 12.28 1.38 0.22
SD 19.52 6.36 2.35
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 39.14 0.00 0.00
einfach unges. MW 9.41 1.12 0.20
SD 16.28 4.94 2.41
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 31.67 0.00 0.00
mehrfach unges. MW 10.06 1.69 0.27
SD 16.77 7.29 3.21
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 33.33 0.00 0.00
Kohlenhydrate MW 13.49 1.75 0.26
SD 18.55 6.97 2.45
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 38.64 0.00 0.00
Ballaststoffe MW 8.73 1.28 0.17
SD 14.64 5.70 1.93
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 27.60 0.00 0.00
Kalium MW 8.78 1.29 0.21
SD 14.12 5.45 2.35
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 28.83 0.00 0.00
Kalzium MW 14.72 2.02 0.36
SD 21.54 8.51 3.65
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 48.06 0.00 0.00

A 22



Tab. A9 Fortsetzung

Altersgruppen
<1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre
(n=157) (n=168) (n =469)
Magnesium MW 11.07 1.48 0.22
SD 16.35 6.13 2.34
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 34.58 0.00 0.00
Phosphor MW 13.64 1.59 0.27
SD 19.45 6.67 2.72
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 42.48 0.00 0.00
Eisen MW 16.22 1.99 0.39
SD 23.43 8.37 3.98
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 54.49 0.00 0.00
Zink MW 9.72 1.31 0.21
SD 15.63 5.59 217
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 28.89 0.00 0.00
Jod MW 14.62 2.50 0.61
SD 23.03 10.49 5.72
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 50.48 0.00 0.00
Vitamin A MW 6.90 1.48 0.34
Sb 13.00 7.06 3.61
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 22.64 0.00 0.00
Vitamin E MW 10.96 1.74 0.32
SD 17.82 7.58 3.38
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 36.85 0.00 0.00
Vitamin B1 MW 17.50 2.21 0.41
SD 23.76 8.86 3.88
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 56.01 0.00 0.00
Vitamin B2 MW 11.39 1.45 0.28
Sb 17.71 6.53 2.65
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 39.00 0.00 0.00
Vitamin B6 MW 9.19 1.30 0.23
SD 14.15 5.79 2.45
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 28.76 0.00 0.00
Niacin- Aquivalente MW 14.06 1.79 0.32
SD 20.16 7.89 3.21
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 44.95 0.00 0.00
Vitamin C MW 9.98 1.70 0.37
SD 17.00 7.73 4.04
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 34.57 0.00 0.00
Folsaure MW 8.24 1.21 0.21
Sb 13.09 5.62 2.09
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 29.08 0.00 0.00

A 23



Tab. A 10: Statistische Kenndaten zu Anteilen (%) von Milch/ Milchprodukten an der

Zufuhr von Energie und Nahrstoffen im Kollektiv nach Alter

Altersgruppen

< 1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre

(n=157) (n=168) (n =469)
Menge MW 6.16 21.28 20.92
SD 10.79 16.32 13.98
P10 0.00 0.96 3.41
P50 0.03 19.81 19.33
P90 20.34 42.04 39.14
Energie MW 6.00 20.44 18.70
SD 9.43 14.00 11.32
P10 0.00 2.08 5.02
P50 0.15 19.59 17.57
P90 18.99 39.25 33.13
Wasser MW 6.42 22.47 22.49
SD 11.50 17.75 15.65
P10 0.00 0.69 2.91
P50 0.00 20.90 20.32
P90 21.91 45.83 43.81
EiweiB MW 10.95 33.83 31.76
SD 16.22 20.32 17.22
P10 0.00 3.07 9.16
P50 0.27 34.84 31.23
P90 36.13 60.07 54.45
Fett MW 9.26 31.73 28.66
SD 14.28 20.91 17.33
P10 0.00 3.09 7.08
P50 0.19 31.05 27.12
P90 31.02 60.86 52.24
Fettsauren gesattigt MW 12.49 40.01 37.05
SD 18.50 24.33 20.45
P10 0.00 4.80 9.92
P50 0.38 39.99 35.97
P90 42.97 73.80 64.68
einfach unges. MW 9.10 30.34 26.95
SD 14.38 20.84 17.00
P10 0.00 2.91 5.94
P50 0.19 28.49 24.88
P90 31.38 59.05 49.79
mehrfach unges. MW 1.98 8.96 7.99
SD 3.96 9.12 7.59
P10 0.00 0.45 1.07
P50 0.02 6.54 5.76
P90 6.28 20.45 17.49
Kohlenhydrate MW 3.02 10.29 9.38
SD 5.61 9.41 7.78
P10 0.00 0.23 1.11
P50 0.05 8.66 7.89
P90 9.95 21.38 19.34
Ballaststoffe MW 0.02 0.17 0.23
SD 0.33 0.93 1.04
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.11
Kalium MW 6.60 23.92 23.87
SD 11.25 17.72 15.17
P10 0.00 1.17 4.19
P50 0.17 23.11 22.54
P90 22.24 47.33 44.29
Kalzium MW 15.49 55.10 59.91
SD 23.46 28.03 21.80
P10 0.00 6.49 26.59
P50 0.49 63.28 64.96
P90 54.14 85.53 83.50

A 24



Tab. A10 Fortsetzung

Altersgruppen
< 1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre
(n=157) (n=168) (n =469)
Magnesium MW 6.10 21.29 20.85
SD 10.07 15.45 12.99
P10 0.00 1.64 5.03
P50 0.16 20.19 19.40
P90 20.18 40.90 38.43
Phosphor MW 11.73 38.06 37.47
SD 17.52 22.00 18.25
P10 0.00 3.50 12.09
P50 0.33 40.54 38.08
P90 38.67 64.90 61.11
Eisen MW 1.08 4.77 4.55
SD 2.05 5.01 4.29
P10 0.00 0.27 0.78
P50 0.02 3.59 3.41
P90 3.48 10.42 9.35
Zink MW 717 26.60 25.91
SD 11.57 17.60 15.20
P10 0.00 2.05 6.31
P50 0.16 26.33 24.54
P90 23.20 49.36 46.25
Jod MW 5.46 28.98 31.09
SD 10.71 21.84 18.65
P10 0.00 0.98 5.74
P50 0.07 28.28 30.85
P90 18.25 58.80 56.04
Vitamin A MW 3.81 22.86 23.80
Sb 7.79 20.44 19.01
P10 0.00 1.13 3.39
P50 0.05 17.39 18.78
P90 12.32 53.66 53.01
Vitamin E MW 1.50 7.58 7.18
SD 3.16 8.34 7.82
P10 0.00 0.39 0.86
P50 0.02 5.39 4.93
P90 4.32 17.03 15.66
Vitamin B1 MW 3.73 15.16 13.88
SD 6.79 13.12 10.99
P10 0.00 0.58 2.00
P50 0.06 13.32 11.76
P90 13.15 31.38 28.06
Vitamin B2 MW 13.05 44.25 43.90
Sb 20.21 26.08 21.75
P10 0.00 3.53 11.28
P50 0.39 49.76 46.31
P90 45.20 75.69 70.92
Vitamin B6 MW 3.03 12.59 12.02
SD 5.59 11.35 10.32
P10 0.00 0.62 1.94
P50 0.05 10.61 9.65
P90 10.03 27.33 24.34
Niacin- Aquivalente MW 5.41 20.42 18.50
SD 8.88 14.92 12.45
P10 0.00 1.13 3.75
P50 0.10 19.40 16.54
P90 18.25 40.28 35.23
Vitamin C MW 1.63 8.35 8.66
SD 3.91 10.42 10.78
P10 0.00 0.10 0.55
P50 0.00 4.89 5.23
P90 5.33 21.54 19.93
Folsaure MW 3.86 15.72 14.99
Sb 6.73 13.62 12.52
P10 0.00 0.63 2.18
P50 0.07 13.01 12.26
P90 13.29 34.31 30.48

A 25



Tab. A 11: Statistische Kenndaten zu Anteilen (%) von Fleisch an der Zufuhr von

Energie und N&hrstoffen im Kollektiv nach Alter

Altersgruppen

<1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre

(n=157) (n =168) (n = 469)
Menge MW 0.52 2.19 3.03
SD 1.61 2.99 3.20
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 1.19 2.12
P90 1.77 5.70 7.20
Energie MW 1.63 6.31 8.01
SD 4.93 8.09 8.27
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 3.58 5.86
P90 5.60 17.43 19.18
Wasser MW 0.39 1.69 2.35
SD 1.21 2.43 2.59
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.87 1.58
P90 1.33 4.37 5.68
EiweiB MW 3.57 12.15 16.35
SD 9.22 13.61 14.80
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 8.15 13.52
P90 14.89 31.96 37.08
Fett MW 3.32 12.76 16.18
SD 9.46 15.93 16.33
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 6.87 11.95
P90 11.97 36.25 40.59
Fettsduren geséttigt MW 2.99 11.09 14.04
SD 8.77 14.94 14.93
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 5.22 9.70
P90 11.28 31.49 35.56
einfach unges. MW 4.05 15.18 19.37
SD 11.11 18.12 18.79
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 8.20 14.70
P90 15.29 42.73 47.16
mehrfach unges. MW 2.61 12.21 15.04
SD 8.13 15.64 16.51
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 5.69 9.60
P90 7.77 34.74 39.00
Kohlenhydrate MW 0.03 0.08 0.09
SD 0.14 0.21 0.18
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.02
P90 0.04 0.24 0.25
Ballaststoffe MW 0.01 0.08 0.09
SD 0.07 0.32 0.24
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.25 0.26
Kalium MW 0.99 4.30 5.94
SD 3.07 5.87 6.40
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 2.24 4.08
P90 3.16 11.10 14.48
Kalzium MW 0.28 1.03 1.49
SD 1.22 2.03 2.51
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.32 0.64
P90 0.63 2.96 3.86

A 26



Tab. A11 Fortsetzung

Altersgruppen
<1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre
(n=157) (n=168) (n =469)
Magnesium MW 0.82 3.19 4.39
SD 2.40 4.22 4.86
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 1.76 2.99
P90 2.78 8.35 10.60
Phosphor MW 1.80 6.20 8.54
SD 5.45 8.06 9.19
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 3.17 5.75
P90 6.26 17.46 21.39
Eisen MW 1.99 7.78 10.19
SD 6.04 10.32 10.79
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 3.82 6.92
P90 6.89 21.11 25.45
Zink MW 2.80 10.65 14.80
SD 7.59 12.40 13.63
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 6.39 12.07
P90 10.37 29.17 35.10
Jod MW 0.60 4.56 7.73
SD 2.16 7.74 9.58
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 1.48 4.37
P90 1.46 12.90 20.02
Vitamin A MW 2.82 6.68 9.66
Sb 12.04 19.48 23.39
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.07 0.37
P90 0.52 15.50 52.76
Vitamin E MW 0.36 1.90 2.45
SD 1.38 3.93 4.19
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.64 1.17
P90 0.82 5.17 6.16
Vitamin B1 MW 1.91 9.73 13.12
SD 6.18 13.32 14.48
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 3.59 8.35
P90 5.64 29.65 34.49
Vitamin B2 MW 1.79 5.98 8.31
Sb 5.52 9.02 9.66
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 2.86 5.26
P90 6.05 16.05 21.03
Vitamin B6 MW 1.53 7.12 9.42
SD 4.40 9.19 9.95
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 3.77 6.54
P90 4.94 19.57 22.19
Niacin- Aquivalente MW 3.29 13.70 18.23
SD 8.83 15.10 16.50
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 8.98 14.67
P90 12.48 36.14 42.03
Vitamin C MW 0.78 4.56 5.67
SD 3.87 10.01 10.15
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.07 0.80
P90 0.95 14.67 18.39
Folsaure MW 0.40 1.49 1.99
Sb 1.72 3.58 4.02
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.39 0.78
P90 1.08 3.74 4.88

A 27



Tab. A 12: Statistische Kenndaten zu Anteilen (%) von Fisch an der Zufuhr von

Energie und N&ahrstoffen im Kollektiv nach Alter

Altersgruppen

< 1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre

(n=157) (n =168) (n = 469)
Menge MW 0.06 0.24 0.37
SD 0.47 1.06 1.30
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.77
Energie MW 0.07 0.31 0.43
SD 0.53 1.21 1.54
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 1.03
Wasser MW 0.06 0.23 0.36
SD 0.46 1.08 1.30
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.66
EiweiB MW 0.39 1.42 2.14
SD 2.98 5.38 7.14
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 5.26
Fett MW 0.05 0.32 0.43
SD 0.49 1.47 2.18
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.62
Fettsduren geséttigt MW 0.03 0.14 0.24
SD 0.31 0.73 1.48
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.23
einfach unges. MW 0.06 0.42 0.52
SD 0.56 2.03 2.63
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.46
mehrfach unges. MW 0.13 0.59 0.76
SD 1.31 2.67 3.40
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 1.16
Kohlenhydrate MW 0.00 0.00 0.00
SD 0.00 0.00 0.04
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.00
Ballaststoffe MW 0.00 0.00 0.00
SD 0.00 0.00 0.04
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.00
Kalium MW 0.14 0.54 0.86
SD 1.10 2.49 3.17
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 1.39
Kalzium MW 0.03 0.18 0.32
SD 0.30 0.91 1.49
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.43

A28



Tab. A12 Fortsetzung

Altersgruppen
< 1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre
(n=157) (n=168) (n =469)
Magnesium MW 0.11 0.49 0.75
SD 0.88 1.96 2.68
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 1.64
Phosphor MW 0.23 0.78 1.21
SD 1.83 3.23 4.33
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 2.70
Eisen MW 0.09 0.38 0.56
SD 0.80 1.53 1.97
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 1.46
Zink MW 0.06 0.29 0.46
SD 0.53 1.26 1.76
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 1.11
Jod MW 0.88 4.16 6.09
SD 6.83 14.60 19.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 16.96
Vitamin A MW 0.02 0.15 0.20
Sb 0.38 1.20 1.19
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.15
Vitamin E MW 0.07 0.49 0.56
SD 0.82 2.09 2.52
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.37
Vitamin B1 MW 0.08 0.42 0.62
SD 0.73 1.80 2.36
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.73
Vitamin B2 MW 0.16 0.52 0.81
Sb 1.44 2.65 3.15
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 1.17
Vitamin B6 MW 0.17 0.74 1.11
SD 1.45 3.30 4.05
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 2.37
Niacin- Aquivalente MW 0.30 1.47 217
SD 2.39 5.41 7.18
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 5.36
Vitamin C MW 0.01 0.05 0.10
SD 0.06 0.29 0.63
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.00
Folsaure MW 0.03 0.20 0.30
Sb 0.34 0.99 1.27
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.07

A 29



Tab. A 13: Statistische Kenndaten zu Anteilen (%) von Eiern an der Zufuhr von
Energie und Néhrstoffen im Kollektiv nach Alter

Altersgruppen

< 1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre

(n=157) (n=168) (n =469)
Menge MW 0.17 1.04 1.37
SD 0.54 1.82 1.82
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.37 0.69
P90 0.44 2.82 3.92
Energie MW 0.35 1.94 2.39
SD 1.02 2.99 2.98
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.84 1.36
P90 0.97 5.17 6.35
Wasser MW 0.16 0.99 1.29
SD 0.52 1.81 1.79
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.32 0.64
P90 0.39 2.64 3.70
Eiweil MW 0.91 4.64 5.82
SD 2.46 7.06 7.21
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 1.98 3.26
P90 2.61 12.84 15.73
Fett MW 0.75 3.84 4.84
SD 2.10 5.64 5.95
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 1.68 2.71
P90 2.00 11.17 13.03
Fettsauren gesattigt MW 0.52 2.60 3.31
SD 1.43 4.24 4.37
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 1.07 1.73
P90 1.41 7.72 8.80
einfach unges. MW 1.04 5.05 6.35
SD 2.86 717 7.64
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 2.27 3.63
P90 2.74 14.11 16.95
mehrfach unges. MW 0.89 5.04 6.21
SD 2.78 7.49 7.78
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 2.13 3.36
P90 2.26 14.21 16.26
Kohlenhydrate MW 0.01 0.06 0.08
SD 0.03 0.12 0.11
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.02 0.04
P90 0.03 0.17 0.22
Ballaststoffe MW 0.00 0.00 0.00
SD 0.00 0.00 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.00
Kalium MW 0.19 1.28 1.64
SD 0.60 2.52 2.26
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.43 0.81
P90 0.50 3.45 4.62
Kalzium MW 0.25 1.44 2.08
SD 0.74 2.61 2.97
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.50 1.04
P90 0.73 4.09 5.51

A 30



Tab. A13: Fortsetzung

Altersgruppen
<1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre
(n=157) (n =168) (n = 469)
Magnesium MW 0.18 1.08 1.35
SD 0.53 2.13 1.82
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.38 0.69
P90 0.43 2.97 3.60
Phosphor MW 0.80 4.16 5.48
SD 2.22 6.44 6.60
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 1.80 3.08
P90 247 11.94 14.54
Eisen MW 0.80 4.84 6.39
SD 2.40 7.30 7.25
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 2.14 3.87
P90 1.96 13.25 16.70
Zink MW 0.69 3.76 5.00
SD 2.00 5.89 6.02
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 1.55 2.79
P90 1.88 10.62 13.21
Jod MW 0.45 4.09 6.06
SD 1.68 6.71 7.66
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 1.33 3.21
P90 1.13 11.42 16.31
Vitamin A MW 0.80 7.10 9.85
SD 2.59 10.97 12.41
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 2.32 5.08
P90 2.19 21.74 27.43
Vitamin E MW 0.98 6.32 7.75
SD 3.06 9.33 9.45
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 2.58 4.38
P90 247 18.62 20.05
Vitamin B1 MW 0.32 2.08 2.62
SD 0.96 3.64 3.42
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.74 1.34
P90 0.77 5.95 7.08
Vitamin B2 MW 0.87 4.93 6.42
SD 2.46 7.78 8.31
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 1.81 3.31
P90 2.49 14.64 17.26
Vitamin B6 MW 0.18 1.22 1.53
SD 0.56 2.40 2.04
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.41 0.78
P90 0.48 3.13 4.20
Niacin- Aquivalente MW 0.39 2.50 3.09
SD 1.15 4.26 4.10
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.89 1.54
P90 1.02 6.90 8.43
Vitamin C MW 0.00 0.00 0.00
SD 0.00 0.00 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.00
Folsaure MW 1.01 6.35 8.06
SD 2.84 9.62 9.62
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 2.47 4.60
P90 2.82 18.01 21.76

A 31



Tab. A 14: Statistische Kenndaten zu Anteilen (%) von Brot/ Getreideflocken an der

Zufuhr von Energie und Nahrstoffen im Kollektiv nach Alter

Altersgruppen

< 1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre

(n=157) (n=168) (n =469)
Menge MW 1.97 5.49 6.81
SD 2.88 417 4.37
P10 0.00 1.34 2.39
P50 0.92 4.54 5.83
P90 5.60 10.85 12.73
Energie MW 7.84 19.71 22.20
SD 9.95 11.54 11.28
P10 0.00 5.97 9.06
P50 4.13 18.59 20.63
P90 22.46 36.07 37.76
Wasser MW 0.34 0.99 1.23
SD 0.51 0.91 0.93
P10 0.00 0.21 0.39
P50 0.17 0.75 0.99
P90 0.96 1.97 2.41
Eiweil MW 9.42 20.99 24.22
SD 11.91 12.86 13.04
P10 0.00 6.04 9.21
P50 4.65 18.91 22.31
P90 26.16 39.31 41.51
Fett MW 1.90 3.62 4.03
SD 4.05 3.42 417
P10 0.00 0.73 1.09
P50 0.58 2.65 2.82
P90 4.84 7.92 7.89
Fettsauren gesattigt MW 0.93 1.47 1.89
SD 2.58 2.34 3.84
P10 0.00 0.18 0.27
P50 0.16 0.76 0.85
P90 2.14 3.18 3.72
einfach unges. MW 2.13 4.04 4.28
SD 4.34 3.58 3.90
P10 0.00 0.85 1.24
P50 0.74 3.13 3.19
P90 5.64 8.46 8.20
mehrfach unges. MW 4.01 10.35 11.10
SD 7.39 8.88 9.14
P10 0.00 1.84 2.74
P50 1.05 7.94 8.61
P90 11.49 22.94 22.12
Kohlenhydrate MW 11.17 30.31 34.13
SD 13.88 17.07 16.08
P10 0.00 8.97 14.29
P50 6.01 28.89 32.38
P90 32.35 53.89 56.28
Ballaststoffe MW 12.71 36.73 40.81
SD 16.18 20.48 18.56
P10 0.00 10.82 16.50
P50 5.75 34.84 39.83
P90 36.56 65.13 66.62
Kalium MW 3.33 8.91 10.76
SD 5.04 6.80 7.25
P10 0.00 1.91 3.22
P50 1.21 7.55 9.13
P90 9.59 17.89 20.80
Kalzium MW 1.30 3.10 4.36
SD 2.44 2.99 4.28
P10 0.00 0.58 1.06
P50 0.35 2.31 3.21
P90 3.42 6.45 8.82

A 32



Tab. A14 Fortsetzung

Altersgruppen
< 1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre
(n=157) (n=168) (n =469)
Magnesium MW 9.02 20.72 23.96
SD 12.46 13.61 13.22
P10 0.00 4.83 8.44
P50 3.26 18.78 21.98
P90 25.61 38.66 42.03
Phosphor MW 8.15 16.68 19.32
SD 11.30 10.95 11.02
P10 0.00 3.95 6.84
P50 3.07 14.72 17.58
P90 23.52 32.03 34.20
Eisen MW 10.46 27.87 31.54
SD 14.85 17.25 15.52
P10 0.00 6.43 12.00
P50 3.27 26.36 30.33
P90 33.88 52.18 52.51
Zink MW 9.94 22.58 25.38
SD 13.59 13.99 12.96
P10 0.00 5.30 9.83
P50 3.31 20.77 23.74
P90 30.13 42.02 42.74
Jod MW 2.92 12.62 17.37
SD 5.42 10.05 11.35
P10 0.00 1.89 4.45
P50 0.75 10.27 15.47
P90 8.85 26.55 32.85
Vitamin A MW 0.06 0.20 0.29
Sb 0.88 1.77 1.10
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.01
P90 0.01 0.17 0.56
Vitamin E MW 3.03 9.61 11.31
SD 5.67 9.16 10.98
P10 0.00 1.35 212
P50 0.61 6.89 8.17
P90 9.33 21.09 24.08
Vitamin B1 MW 9.65 25.75 30.42
SD 13.42 16.37 16.83
P10 0.00 6.06 9.93
P50 2.92 24.26 28.28
P90 29.85 48.70 53.95
Vitamin B2 MW 2.61 6.21 8.77
Sb 4.40 6.45 10.01
P10 0.00 1.01 1.68
P50 0.75 4.61 5.60
P90 6.91 12.69 18.43
Vitamin B6 MW 4.91 15.60 20.12
SD 7.35 12.35 15.09
P10 0.00 3.27 5.26
P50 1.81 12.46 15.96
P90 14.51 33.49 41.23
Niacin- Aquivalente MW 6.63 18.80 22.84
SD 9.20 12.61 14.23
P10 0.00 4.42 7.30
P50 2.68 16.86 20.18
P90 20.05 36.03 42.16
Vitamin C MW 0.00 0.23 0.81
SD 0.01 2.03 5.12
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.05
Folsaure MW 5.14 12.49 14.91
Sb 8.39 10.46 12.52
P10 0.00 2.18 3.36
P50 1.33 9.57 11.43
P90 16.11 27.39 30.33

A 33



Tab. A 15: Statistische Kenndaten zu Anteilen (%) von Beilagen (Kartoffeln, Nudeln,
Reis) an der Zufuhr von Energie und N&hrstoffen im Kollektiv nach Alter

Altersgruppen

<1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre

(n=157) (n=168) (n =469)
Menge MW 2.31 3.17 3.56
SD 3.70 4.08 4.34
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 1.61 2.16
P90 7.10 8.88 9.38
Energie MW 2.77 3.70 3.66
SD 5.02 5.39 4.47
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 2.00 2.43
P90 8.52 9.98 9.40
Wasser MW 2.06 2.90 3.28
SD 3.42 3.99 4.32
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 1.27 1.76
P90 6.53 8.35 9.01
EiweiB MW 3.04 3.21 3.26
SD 5.42 5.04 4.03
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 1.76 2.16
P90 9.48 7.98 8.41
Fett MW 0.14 0.28 0.24
SD 0.33 1.02 0.51
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.08 0.11
P90 0.41 0.57 0.55
Fettsauren gesattigt MW 0.09 0.15 0.13
SD 0.21 0.46 0.25
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.04 0.05
P90 0.24 0.32 0.30
einfach unges. MW 0.13 0.25 0.21
SD 0.36 1.02 0.51
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.06 0.07
P90 0.31 0.50 0.50
mehrfach unges. MW 0.40 0.91 0.80
SD 0.83 2.84 1.59
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.28 0.35
P90 1.16 2.04 1.88
Kohlenhydrate MW 4.38 6.12 6.16
SD 7.59 8.22 7.40
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 3.21 4.06
P90 13.58 16.49 16.16
Ballaststoffe MW 5.72 7.08 7.66
SD 9.52 9.44 9.43
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 3.34 4.43
P90 18.23 18.95 20.59
Kalium MW 6.34 7.69 8.97
SD 9.79 10.19 11.26
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 2.39 3.78
P90 21.19 21.83 25.26
Kalzium MW 0.71 0.72 0.78
SD 2.42 1.90 1.25
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.29 0.41
P90 1.62 1.65 1.97

A 34



Tab. A15 Fortsetzung

Altersgruppen
<1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre
(n=157) (n=168) (n =469)
Magnesium MW 4.27 5.40 6.20
SD 6.68 6.88 7.42
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 3.05 4.06
P90 13.55 14.38 16.25
Phosphor MW 3.12 3.41 3.73
SD 5.38 4.96 4.64
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 1.86 2.39
P90 9.74 9.14 9.74
Eisen MW 2.50 3.50 3.80
SD 4.61 5.17 4.93
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 1.63 2.22
P90 7.61 9.25 10.10
Zink MW 2.76 3.70 3.90
SD 4.81 5.31 4.76
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 1.95 2.51
P90 8.88 10.03 10.38
Jod MW 1.67 3.22 4.12
SD 3.71 5.30 5.98
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.58 1.40
P90 5.01 10.11 11.82
Vitamin A MW 0.03 0.06 0.07
Sb 0.08 0.13 0.22
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.01
P90 0.09 0.16 0.21
Vitamin E MW 0.32 0.74 0.72
SD 0.63 2.24 1.37
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.24 0.32
P90 0.97 1.62 1.81
Vitamin B1 MW 3.96 5.54 6.05
SD 6.42 7.62 7.86
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 2.28 3.06
P90 13.11 16.05 16.96
Vitamin B2 MW 1.73 1.84 2.00
Sb 3.11 3.03 2.85
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.65 0.92
P90 6.04 5.17 5.41
Vitamin B6 MW 7.38 9.43 10.41
SD 11.67 11.90 12.59
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 5.13 6.00
P90 24.89 25.49 28.77
Niacin- Aquivalente MW 4.44 5.53 5.84
SD 7.62 7.65 7.21
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 3.08 3.56
P90 14.69 15.32 15.14
Vitamin C MW 4.20 7.51 9.16
SD 7.71 11.85 13.88
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.72
P90 13.86 24.43 28.13
Folsaure MW 3.91 5.14 6.01
Sb 6.42 7.07 8.12
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 2.08 2.71
P90 12.70 15.25 16.89

A 35



Tab. A 16: Statistische Kenndaten zu Anteilen (%) von GemUse an der Zufuhr von

Energie und Nahrstoffen im Kollektiv nach Alter

Altersgruppen

<1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre

(n=157) (n=168) (n =469)
Menge MW 3.17 4.13 4.69
SD 4.90 4.55 4.56
P10 0.00 0.00 0.11
P50 0.06 2.85 3.72
P90 10.23 9.88 10.56
Energie MW 1.18 1.46 1.52
SD 2.02 2.13 2.26
P10 0.00 0.00 0.04
P50 0.03 0.89 0.95
P90 3.88 3.41 3.36
Wasser MW 1.18 1.46 1.52
SD 2.02 2.13 2.26
P10 0.00 0.00 0.04
P50 0.03 0.89 0.95
P90 3.88 3.41 3.36
EiweiB MW 3.44 4.60 5.33
SD 5.35 5.07 5.28
P10 0.00 0.00 0.11
P50 0.06 3.15 4.15
P90 11.03 11.29 11.91
Fett MW 2.94 3.12 3.33
SD 5.08 4.34 4.77
P10 0.00 0.00 0.10
P50 0.12 1.76 2.03
P90 9.76 7.50 7.63
Fettsauren gesattigt MW 0.00 0.00 0.00
SD 0.00 0.00 0.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.00
einfach unges. MW 0.31 0.47 0.48
SD 0.57 0.80 0.78
P10 0.00 0.00 0.02
P50 0.01 0.25 0.29
P90 0.92 1.06 0.97
mehrfach unges. MW 0.14 0.20 0.20
SD 0.25 0.45 0.31
P10 0.00 0.00 0.01
P50 0.00 0.10 0.12
P90 0.44 0.44 0.42
Kohlenhydrate MW 0.27 0.43 0.42
SD 0.56 1.03 0.87
P10 0.00 0.00 0.01
P50 0.02 0.20 0.21
P90 0.78 0.87 0.82
Ballaststoffe MW 0.98 1.69 1.76
SD 1.92 2.35 2.62
P10 0.00 0.00 0.04
P50 0.03 1.00 1.00
P90 2.97 4.22 3.95
Kalium MW 1.42 1.77 1.83
SD 2.58 3.07 2.83
P10 0.00 0.00 0.04
P50 0.03 0.91 1.03
P90 4.68 4.20 4.15
Kalzium MW 9.71 11.20 11.77
SD 14.86 12.39 11.47
P10 0.00 0.00 0.30
P50 0.24 7.51 8.72
P90 33.43 26.41 27.09

A 36



Tab. A16 Fortsetzung

Altersgruppen
< 1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre
(n=157) (n=168) (n =469)
Magnesium MW 4.76 6.43 6.96
SD 7.57 7.68 7.44
P10 0.00 0.00 0.26
P50 0.28 417 4.79
P90 15.63 16.76 15.83
Phosphor MW 3.42 3.46 3.70
SD 5.75 4.88 4.85
P10 0.00 0.00 0.11
P50 0.13 2.01 2.43
P90 12.05 8.09 8.35
Eisen MW 4.60 7.66 7.96
SD 7.57 9.96 9.45
P10 0.00 0.00 0.29
P50 0.30 4.40 5.02
P90 15.53 19.23 18.45
Zink MW 3.06 3.87 4.34
SD 5.06 5.02 5.35
P10 0.00 0.00 0.12
P50 0.09 2.21 2.85
P90 9.96 9.54 9.95
Jod MW 2.58 5.58 6.78
SD 6.32 8.37 8.42
P10 0.00 0.00 0.10
P50 0.02 2.28 3.88
P90 7.57 15.84 17.79
Vitamin A MW 17.01 23.45 25.87
Sb 28.03 26.23 26.27
P10 0.00 0.00 0.21
P50 0.25 11.95 14.84
P90 68.66 66.99 69.70
Vitamin E MW 3.49 6.86 7.02
SD 6.59 8.67 7.94
P10 0.00 0.00 0.11
P50 0.14 3.61 4.55
P90 11.75 18.10 17.18
Vitamin B1 MW 4.31 5.66 5.72
SD 7.15 6.91 6.57
P10 0.00 0.00 0.14
P50 0.15 3.37 3.78
P90 15.22 14.53 13.93
Vitamin B2 MW 417 4.49 4.38
Sb 7.37 6.77 5.28
P10 0.00 0.00 0.12
P50 0.21 2.19 2.75
P90 13.93 11.09 10.81
Vitamin B6 MW 6.71 7.98 8.42
SD 10.63 9.04 8.62
P10 0.00 0.00 0.27
P50 0.25 5.26 5.75
P90 24.00 19.91 20.15
Niacin- Aquivalente MW 3.55 4.91 5.01
SD 5.86 6.16 5.96
P10 0.00 0.00 0.13
P50 0.11 2.86 3.36
P90 12.09 11.99 11.71
Vitamin C MW 9.51 21.54 24.09
SD 16.42 22.24 23.38
P10 0.00 0.00 0.54
P50 0.67 14.37 16.59
P90 33.72 56.92 60.74
Folsaure MW 10.48 14.99 15.13
Sb 15.70 15.97 14.73
P10 0.00 0.00 0.42
P50 0.59 9.64 11.14
P90 34.92 38.78 37.06

A 37



Tab. A 17: Statistische Kenndaten zu Anteilen (%) von Obst an der Zufuhr von
Energie und Nahrstoffen im Kollektiv nach Alter

Altersgruppen

<1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre

(n=157) (n =168) (n = 469)
Menge MW 5.71 9.01 8.90
SD 7.01 7.71 7.89
P10 0.00 0.10 0.17
P50 2.34 8.00 7.54
P90 16.15 19.66 19.67
Energie MW 6.04 7.90 6.98
SD 7.73 6.83 6.31
P10 0.00 0.20 0.22
P50 2.37 6.64 5.61
P90 16.68 17.33 15.28
Wasser MW 5.40 9.01 9.14
SD 6.77 8.03 8.37
P10 0.00 0.01 0.02
P50 2.14 7.72 7.72
P90 15.38 19.49 20.71
EiweiB MW 3.27 3.77 3.73
SD 5.49 3.68 4.23
P10 0.00 0.12 0.12
P50 1.12 2.96 2.57
P90 8.61 9.04 8.34
Fett MW 1.93 2.92 3.97
SD 5.60 4.33 5.97
P10 0.00 0.05 0.04
P50 0.34 1.47 1.97
P90 3.67 7.34 10.22
Fettsauren gesattigt MW 1.29 1.28 1.53
SD 3.96 2.43 2.58
P10 0.00 0.01 0.01
P50 0.20 0.67 0.82
P90 2.46 2.81 3.57
einfach unges. MW 2.20 3.28 4.69
SD 7.33 5.51 7.63
P10 0.00 0.04 0.04
P50 0.29 1.27 1.69
P90 2.96 9.06 12.48
mehrfach unges. MW 3.03 7.54 9.24
SD 6.79 9.31 11.89
P10 0.00 0.13 0.16
P50 0.68 4.28 5.14
P90 7.82 19.16 23.60
Kohlenhydrate MW 8.96 12.10 9.69
SD 11.02 10.67 9.19
P10 0.00 0.09 0.10
P50 3.25 9.70 7.74
P90 25.09 26.95 22.39
Ballaststoffe MW 14.03 21.45 19.59
SD 17.43 16.41 15.26
P10 0.00 0.75 0.94
P50 6.29 20.50 17.90
P90 38.95 43.08 40.68
Kalium MW 11.32 16.31 14.30
SD 13.88 13.87 12.57
P10 0.00 0.41 0.43
P50 4.09 13.37 11.36
P90 32.67 36.27 32.40
Kalzium MW 1.59 3.16 3.80
SD 2.64 3.76 4.92
P10 0.00 0.11 0.15
P50 0.49 1.83 2.26
P90 4.74 7.92 8.88

A 38



Tab. A17 Fortsetzung

Altersgruppen
< 1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre
(n=157) (n=168) (n =469)
Magnesium MW 10.25 13.74 12.06
SD 13.37 12.22 10.95
P10 0.00 0.41 0.51
P50 3.64 10.82 9.16
P90 29.64 31.12 27.39
Phosphor MW 3.48 4.39 4.51
SD 6.04 4.30 4.84
P10 0.00 0.15 0.18
P50 1.12 3.42 3.24
P90 9.36 9.78 9.91
Eisen MW 4.74 9.04 8.69
SD 7.25 8.16 8.05
P10 0.00 0.31 0.46
P50 1.81 7.35 6.70
P90 13.36 19.79 18.92
Zink MW 3.65 4.75 4.79
SD 6.55 4.61 5.03
P10 0.00 0.15 0.19
P50 1.26 3.50 3.46
P90 9.29 10.87 10.64
Jod MW 2.66 6.04 6.49
SD 4.42 7.23 8.11
P10 0.00 0.01 0.05
P50 0.61 3.74 3.95
P90 7.92 14.83 15.87
Vitamin A MW 1.87 6.25 6.46
Sb 5.54 11.30 12.79
P10 0.00 0.01 0.01
P50 0.29 1.85 1.70
P90 4.19 21.21 18.81
Vitamin E MW 5.54 15.26 16.93
SD 8.25 14.52 15.87
P10 0.00 0.37 0.42
P50 2.1 11.05 12.98
P90 16.30 35.66 38.30
Vitamin B1 MW 4.59 7.70 7.49
SD 6.77 7.20 7.22
P10 0.00 0.20 0.26
P50 1.64 6.21 5.72
P90 12.73 16.63 16.65
Vitamin B2 MW 4.62 5.69 5.36
Sb 6.70 5.76 5.68
P10 0.00 0.13 0.17
P50 1.41 3.96 3.80
P90 13.39 13.28 12.09
Vitamin B6 MW 12.47 16.82 13.42
SD 16.36 16.26 13.97
P10 0.00 0.25 0.28
P50 2.54 11.21 8.82
P90 37.67 4212 34.67
Niacin- Aquivalente MW 4.66 6.58 6.15
SD 6.66 6.02 6.18
P10 0.00 0.18 0.24
P50 1.65 5.24 4.43
P90 13.33 14.33 13.90
Vitamin C MW 9.35 26.18 26.33
SD 13.23 22.75 24.13
P10 0.00 0.04 0.08
P50 3.25 20.53 20.07
P90 27.84 58.65 64.38
Folsaure MW 6.70 13.09 12.46
Sb 8.93 11.95 12.22
P10 0.00 0.31 0.55
P50 2.81 10.43 8.85
P90 19.26 29.38 29.68

A 39



Tab. A 18: Statistische Kenndaten zu Anteilen (%) von kommerzieller Beikost (ohne
Milch) an der Zufuhr von Energie und Néhrstoffen im Kollektiv nach Alter

Altersgruppen

< 1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre

(n=157) (n=168) (n =469)
Menge MW 18.15 3.69 0.25
SD 14.75 9.32 1.98
P10 0.00 0.00 0.00
P50 17.63 0.00 0.00
P90 39.37 16.18 0.00
Energie MW 18.30 4.11 0.31
SD 15.08 10.96 2.63
P10 0.00 0.00 0.00
P50 16.58 0.00 0.00
P90 39.93 15.39 0.00
Wasser MW 17.70 3.31 0.20
SD 14.91 8.50 1.76
P10 0.00 0.00 0.00
P50 17.33 0.00 0.00
P90 39.42 13.75 0.00
EiweiB MW 19.71 3.96 0.30
SD 16.69 10.92 3.59
P10 0.00 0.00 0.00
P50 18.12 0.00 0.00
P90 42.02 15.87 0.00
Fett MW 11.99 3.01 0.17
SD 12.79 8.72 1.73
P10 0.00 0.00 0.00
P50 8.01 0.00 0.00
P90 30.08 12.85 0.00
Fettsauren gesattigt MW 7.88 1.94 0.14
SD 9.94 6.64 1.58
P10 0.00 0.00 0.00
P50 4.35 0.00 0.00
P90 20.40 6.12 0.00
einfach unges. MW 11.59 2.97 0.15
SD 12.74 8.69 1.55
P10 0.00 0.00 0.00
P50 7.44 0.00 0.00
P90 30.23 12.19 0.00
mehrfach unges. MW 21.42 6.10 0.33
SD 21.51 16.10 3.34
P10 0.00 0.00 0.00
P50 14.21 0.00 0.00
P90 53.33 28.36 0.00
Kohlenhydrate MW 21.99 4.68 0.34
SD 18.07 12.45 2.61
P10 0.00 0.00 0.00
P50 19.36 0.00 0.00
P90 47.67 17.36 0.00
Ballaststoffe MW 42.27 7.41 0.46
SD 32.50 17.46 3.73
P10 0.00 0.00 0.00
P50 40.00 0.00 0.00
P90 88.79 31.53 0.00
Kalium MW 26.71 5.04 0.37
SD 22.12 12.31 3.32
P10 0.00 0.00 0.00
P50 24.64 0.00 0.00
P90 58.23 23.07 0.00
Kalzium MW 7.96 2.06 0.19
SD 8.62 6.44 2.76
P10 0.00 0.00 0.00
P50 5.83 0.00 0.00
P90 18.51 6.46 0.00

A 40



Tab. A18 Fortsetzung

Altersgruppen
< 1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre
(n=157) (n=168) (n =469)
Magnesium MW 24.73 4.68 0.32
SD 20.16 12.33 2.77
P10 0.00 0.00 0.00
P50 21.74 0.00 0.00
P90 52.01 18.92 0.00
Phosphor MW 18.45 3.47 0.24
SD 16.57 10.18 2.45
P10 0.00 0.00 0.00
P50 16.17 0.00 0.00
P90 39.60 13.02 0.00
Eisen MW 19.55 4.92 0.28
SD 18.25 13.58 2.27
P10 0.00 0.00 0.00
P50 15.94 0.00 0.00
P90 43.63 16.88 0.00
Zink MW 19.07 4.11 0.23
SD 16.85 11.42 1.95
P10 0.00 0.00 0.00
P50 16.38 0.00 0.00
P90 41.28 15.73 0.00
Jod MW 14.12 5.59 0.41
SD 16.82 15.22 4.10
P10 0.00 0.00 0.00
P50 7.55 0.00 0.00
P90 38.29 19.44 0.00
Vitamin A MW 31.37 6.93 0.52
Sb 33.15 19.87 5.46
P10 0.00 0.00 0.00
P50 15.98 0.00 0.00
P90 78.44 25.34 0.00
Vitamin E MW 20.28 6.13 0.36
SD 19.02 15.77 3.17
P10 0.00 0.00 0.00
P50 15.86 0.00 0.00
P90 48.46 24.67 0.00
Vitamin B1 MW 22.44 4.87 0.39
SD 19.94 13.36 4.01
P10 0.00 0.00 0.00
P50 18.86 0.00 0.00
P90 49.70 18.08 0.00
Vitamin B2 MW 13.21 2.73 0.27
Sb 12.77 7.88 3.76
P10 0.00 0.00 0.00
P50 10.44 0.00 0.00
P90 30.02 10.37 0.00
Vitamin B6 MW 28.22 5.47 0.44
SD 23.58 13.92 4.11
P10 0.00 0.00 0.00
P50 25.58 0.00 0.00
P90 62.01 24.67 0.00
Niacin- Aquivalente MW 20.82 4.81 0.37
SD 17.34 12.71 3.82
P10 0.00 0.00 0.00
P50 18.91 0.00 0.00
P90 44.07 20.23 0.00
Vitamin C MW 26.92 6.77 0.71
SD 24.46 17.69 6.03
P10 0.00 0.00 0.00
P50 22.34 0.00 0.00
P90 61.29 29.09 0.00
Folsaure MW 26.00 5.08 0.40
Sb 22.26 13.44 3.81
P10 0.00 0.00 0.00
P50 22.83 0.00 0.00
P90 58.16 22.82 0.00

A 41



Tab. A 19: Statistische Kenndaten zu Anteilen (%) von Fetten/ Olen an der Zufuhr

von Energie und Nahrstoffen im Kollektiv nach Alter

Altersgruppen

<1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre

(n=157) (n =168) (n = 469)
Menge MW 0.54 1.01 1.40
SD 0.73 0.89 1.04
P10 0.00 0.17 0.38
P50 0.31 0.78 1.18
P90 1.46 2.07 2.66
Energie MW 5.50 8.92 11.01
SD 6.89 6.55 6.55
P10 0.00 1.80 3.48
P50 3.40 7.83 10.11
P90 15.06 17.16 19.65
Wasser MW 0.07 0.18 0.24
SD 0.14 0.21 0.26
P10 0.00 0.00 0.02
P50 0.00 0.12 0.17
P90 0.22 0.41 0.52
EiweiB MW 0.11 0.28 0.32
SD 0.27 1.28 1.17
P10 0.00 0.00 0.01
P50 0.00 0.12 0.15
P90 0.33 0.44 0.53
Fett MW 15.47 25.69 31.57
SD 17.20 16.56 16.49
P10 0.00 5.53 10.60
P50 10.77 23.47 30.44
P90 41.18 49.20 54.66
Fettsduren geséttigt MW 14.03 24.78 30.66
SD 17.32 17.94 18.53
P10 0.00 3.72 7.74
P50 7.18 21.56 28.53
P90 41.72 50.73 57.76
einfach unges. MW 13.88 23.40 28.71
SD 16.13 15.64 15.71
P10 0.00 4.59 9.12
P50 8.62 21.11 27.32
P90 37.49 45.05 50.38
mehrfach unges. MW 17.61 31.59 38.80
SD 22.84 22.54 21.97
P10 0.00 3.85 9.27
P50 5.73 28.30 38.10
P90 56.06 64.25 69.33
Kohlenhydrate MW 0.01 0.05 0.05
SD 0.06 0.20 0.22
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.01 0.04 0.05
Ballaststoffe MW 0.00 0.04 0.06
SD 0.13 0.50 0.66
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.00
Kalium MW 0.05 0.15 0.19
SD 0.13 0.74 0.68
P10 0.00 0.00 0.01
P50 0.00 0.06 0.08
P90 0.13 0.27 0.33
Kalzium MW 0.14 0.28 0.39
SD 0.35 0.57 0.69
P10 0.00 0.00 0.02
P50 0.01 0.13 0.19
P90 0.46 0.64 0.90

A 42



Tab. A19 Fortsetzung

Altersgruppen
< 1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre
(n=157) (n=168) (n =469)
Magnesium MW 0.08 0.24 0.31
SD 0.28 1.21 1.23
P10 0.00 0.00 0.01
P50 0.00 0.12 0.15
P90 0.25 0.40 0.50
Phosphor MW 0.15 0.33 0.41
SD 0.33 0.77 0.71
P10 0.00 0.01 0.03
P50 0.00 0.19 0.25
P90 0.50 0.67 0.83
Eisen MW 0.30 0.45 0.54
SD 0.79 0.68 0.60
P10 0.00 0.02 0.07
P50 0.03 0.30 0.42
P90 0.70 0.96 1.09
Zink MW 0.08 0.23 0.28
SD 0.23 0.86 0.79
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.11 0.15
P90 0.27 0.44 0.53
Jod MW 0.22 0.71 1.07
SD 0.53 0.90 1.27
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.41 0.69
P90 0.63 1.85 2.65
Vitamin A MW 3.78 10.77 15.09
Sb 7.78 11.35 14.06
P10 0.00 0.29 1.38
P50 0.47 6.94 10.88
P90 11.69 27.35 34.37
Vitamin E MW 14.48 26.30 32.09
SD 19.83 20.39 20.15
P10 0.00 2.66 6.55
P50 4.48 21.62 30.24
P90 46.82 56.27 60.98
Vitamin B1 MW 0.03 0.09 0.10
SD 0.09 0.29 0.27
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.04 0.05
P90 0.09 0.17 0.21
Vitamin B2 MW 0.11 0.24 0.29
Sb 0.26 0.51 0.46
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.10 0.14
P90 0.33 0.57 0.68
Vitamin B6 MW 0.02 0.08 0.15
SD 0.10 0.63 0.93
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.02 0.03
P90 0.05 0.11 0.14
Niacin- Aquivalente MW 0.06 0.23 0.30
SD 0.28 1.67 1.93
P10 0.00 0.00 0.01
P50 0.00 0.07 0.09
P90 0.17 0.28 0.33
Vitamin C MW 0.01 0.03 0.04
SD 0.02 0.04 0.07
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.01 0.02
P90 0.02 0.06 0.08
Folsaure MW 0.00 0.03 0.05
Sb 0.06 0.49 0.51
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.00 0.00 0.01

A 43



Tab. A 20: Statistische Kenndaten zu Anteilen (%) von SuBigkeiten/ Geback an der

Zufuhr von Energie und Néahrstoffen im Kollektiv nach Alter

Altersgruppen

<1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre

(n=157) (n=168) (n =469)
Menge MW 0.57 1.98 3.25
SD 1.02 2.16 2.46
P10 0.00 0.15 0.78
P50 0.09 1.42 2.66
P90 1.59 4.37 6.29
Energie MW 2.79 8.81 13.19
SD 4.60 7.86 8.73
P10 0.00 0.70 3.48
P50 0.53 6.74 11.59
P90 8.61 19.33 25.14
Wasser MW 0.05 0.19 0.30
SD 0.14 0.56 0.90
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.02 0.08
P90 0.15 0.46 0.70
EiweiB MW 1.10 1.53 1.70
SD 2.99 4.03 3.75
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.03 0.06
P90 3.90 5.49 5.94
Fett MW 1.13 3.02 4.09
SD 3.31 7.33 8.43
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 3.91 11.57 15.65
Fettsauren gesattigt MW 1.33 3.25 4.45
SD 4.19 8.21 9.36
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 3.92 12.17 16.98
einfach unges. MW 1.08 2.85 3.59
SD 3.58 7.39 8.04
P10 0.00 -0.00 -0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 3.52 10.41 13.88
mehrfach unges. MW 1.10 3.10 4.05
SD 4.35 8.94 10.41
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 2.99 8.84 13.57
Kohlenhydrate MW 4.16 14.56 21.90
SD 6.65 11.93 12.65
P10 0.00 1.30 6.95
P50 0.89 12.09 20.26
P90 12.72 29.57 38.89
Ballaststoffe MW 1.34 2.43 3.01
SD 4.53 5.96 6.37
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 3.86 9.08 10.68
Kalium MW 0.67 1.36 1.66
SD 2.63 3.35 3.03
P10 0.00 0.01 0.03
P50 0.00 0.17 0.34
P90 1.44 4.03 5.16
Kalzium MW 0.62 1.41 2.00
SD 2.06 4.11 5.01
P10 0.00 0.00 0.02
P50 0.00 0.07 0.20
P90 1.69 3.95 6.22

A 44



Tab. A20 Fortsetzung

Altersgruppen
<1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre
(n=157) (n=168) (n =469)
Magnesium MW 1.10 2.03 2.62
SD 3.41 4.57 4.82
P10 0.00 0.00 0.02
P50 0.00 0.24 0.39
P90 3.00 7.34 8.55
Phosphor MW 1.23 1.79 213
SD 3.42 4.65 4.53
P10 0.00 0.00 0.01
P50 0.00 0.11 0.17
P90 4.15 6.07 7.44
Eisen MW 1.50 3.37 4.62
SD 3.98 4.96 5.47
P10 0.00 0.15 0.66
P50 0.07 1.58 2.80
P90 3.75 9.31 10.64
Zink MW 0.89 1.69 2.20
SD 2.48 3.90 4.04
P10 0.00 0.02 0.09
P50 0.01 0.22 0.41
P90 2.84 5.37 6.73
Jod MW 0.95 1.53 1.42
SD 4.26 5.37 3.58
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.02
P90 1.59 3.80 4.96
Vitamin A MW 0.15 0.73 0.88
Sb 0.95 3.01 3.62
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.04 1.41 2.03
Vitamin E MW 0.90 3.00 4.10
SD 2.99 8.24 10.01
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 2.79 9.50 15.23
Vitamin B1 MW 1.40 1.60 1.23
SD 3.98 4.99 3.57
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.01 0.04
P90 5.09 5.27 3.78
Vitamin B2 MW 1.04 1.74 2.41
Sb 3.09 4.08 4.51
P10 0.00 0.04 0.17
P50 0.03 0.44 0.82
P90 3.17 4.85 6.72
Vitamin B6 MW 0.81 1.20 1.24
SD 2.56 3.49 3.19
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.05 0.14
P90 2.35 3.59 3.45
Niacin- Aquivalente MW 1.36 1.64 1.61
SD 3.80 4.44 4.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.03 0.08
P90 4.52 5.48 5.00
Vitamin C MW 0.37 1.17 1.16
SD 1.72 5.06 5.78
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.00 0.00
P90 0.08 1.32 1.00
Folsaure MW 0.94 1.36 1.31
Sb 3.31 4.30 3.94
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.03 0.10
P90 2.26 4.63 3.64

A 45



Tab. A 21: Statistische Kenndaten zu Anteilen (%) von Getréanken an der Zufuhr von

Energie und Nahrstoffen im Kollektiv nach Alter

Altersgruppen

<1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre

(n=157) (n=168) (n =469)
Menge MW 35.59 41.47 43.81
SD 19.41 18.25 15.90
P10 9.60 17.25 23.37
P50 35.92 40.87 43.46
P90 61.52 66.12 64.49
Energie MW 2.71 7.36 9.09
SD 4.63 8.57 8.89
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.03 4.80 6.88
P90 8.46 19.59 20.88
Wasser MW 42.13 49.01 52.59
SD 22.57 20.07 17.91
P10 11.52 21.58 29.33
P50 42.41 48.24 52.71
P90 70.96 75.93 75.92
EiweiB MW 0.53 1.43 2.06
SD 1.09 2.81 3.43
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.03 0.32 0.71
P90 1.66 4.39 5.70
Fett MW 0.33 2.00 2.63
SD 1.12 5.23 6.03
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.01 0.31 0.49
P90 0.71 4.58 10.12
Fettsauren gesattigt MW 0.27 2.41 3.25
SD 1.64 7.44 8.66
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.12 0.17
P90 0.29 2.89 14.62
einfach unges. MW 0.36 1.63 2.14
SD 0.88 3.68 4.44
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.01 0.40 0.61
P90 0.96 4.03 6.73
mehrfach unges. MW 0.47 1.63 1.97
SD 1.05 2.60 2.75
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.66 1.09
P90 1.38 4.59 5.03
Kohlenhydrate MW 4.30 11.59 14.46
SD 7.04 12.80 13.20
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.03 8.40 11.39
P90 13.27 30.80 32.55
Ballaststoffe MW 2.18 4.86 6.66
SD 5.40 8.60 9.62
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.03 1.66 3.16
P90 6.41 14.20 18.23
Kalium MW 4.48 11.53 15.40
SD 6.76 12.63 13.87
P10 0.09 0.19 0.35
P50 0.85 8.01 12.36
P90 13.45 29.61 34.42
Kalzium MW 8.19 11.11 13.07
SD 6.16 10.00 10.57
P10 1.62 2.72 3.60
P50 6.93 8.32 10.25
P90 16.46 22.37 25.76

A 46



Tab. A19 Fortsetzung

Altersgruppen
<1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre
(n=157) (n=168) (n =469)
Magnesium MW 5.52 9.18 11.19
SD 5.08 8.86 9.38
P10 1.00 1.43 2.33
P50 4.13 6.66 8.43
P90 11.76 20.64 23.67
Phosphor MW 1.06 2.84 3.87
SD 1.92 4.31 5.00
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.04 1.34 2.21
P90 3.10 7.81 9.88
Eisen MW 3.09 9.19 10.62
SD 6.48 12.48 11.82
P10 0.02 0.05 0.10
P50 0.19 4.98 7.44
P90 9.14 23.72 23.95
Zink MW 1.65 4.19 5.40
SD 2.72 5.38 5.81
P10 0.03 0.06 0.10
P50 0.25 2.39 3.82
P90 5.04 11.41 12.84
Jod MW 1.02 5.33 7.80
SD 1.96 7.44 8.19
P10 0.00 0.01 0.02
P50 0.09 2.46 5.44
P90 2.95 14.72 18.57
Vitamin A MW 1.77 4.58 5.55
Sb 6.15 10.33 10.06
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.90 2.1
P90 3.12 11.40 14.04
Vitamin E MW 2.04 5.03 7.76
SD 9.92 15.01 18.01
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.29 0.76
P90 1.93 8.94 21.04
Vitamin B1 MW 3.28 8.24 11.68
SD 9.40 14.20 16.89
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.10 3.29 5.66
P90 7.08 19.42 29.57
Vitamin B2 MW 2.98 6.57 9.74
Sb 9.44 12.98 16.32
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.02 2.36 4.06
P90 5.86 14.69 23.76
Vitamin B6 MW 5.41 13.54 18.34
SD 10.66 16.92 18.89
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.09 7.73 12.98
P90 15.26 37.58 44.83
Niacin- Aquivalente MW 2.63 6.11 8.73
SD 7.96 11.01 13.32
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.03 2.76 4.41
P90 5.74 14.38 20.15
Vitamin C MW 5.93 13.04 21.65
SD 12.75 20.21 26.42
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.18 3.44 8.63
P90 20.30 43.59 67.13
Folsaure MW 3.38 7.61 11.85
Sb 10.48 14.71 18.23
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.01 2.62 4.57
P90 6.97 18.36 34.44

A 47



Tab. A 22: Statistische Kenndaten zu Anteilen (%) von Sonstigem an der Zufuhr von

Energie und Nahrstoffen im Kollektiv nach Alter

Altersgruppen

<1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre

(n=157) (n=168) (n =469)
Menge MW 0.29 0.81 1.32
SD 1.47 1.48 2.26
P10 0.00 0.09 0.22
P50 0.05 0.41 0.65
P90 0.44 1.58 2.63
Energie MW 0.41 1.20 1.66
SD 1.01 1.60 2.16
P10 0.00 0.07 0.22
P50 0.05 0.63 1.11
P90 1.24 2.90 3.57
Wasser MW 0.23 0.56 0.97
SD 1.67 1.72 2.60
P10 0.00 0.02 0.05
P50 0.01 0.11 0.20
P90 0.16 1.04 2.25
EiweiB MW 0.81 2.65 4.21
SD 2.74 3.88 5.82
P10 0.00 0.11 0.35
P50 0.12 1.10 2.10
P90 1.90 7.39 10.70
Fett MW 0.47 1.23 1.80
SD 1.84 2.19 3.02
P10 0.00 0.03 0.08
P50 0.02 0.36 0.91
P90 1.22 3.42 4.38
Fettsauren gesattigt MW 0.29 1.40 2.22
SD 1.22 2.73 3.54
P10 0.00 0.01 0.03
P50 0.01 0.22 1.07
P90 0.39 4.09 5.85
einfach unges. MW 0.71 1.27 1.71
SD 3.1 2.09 2.82
P10 0.00 0.05 0.14
P50 0.05 0.46 0.90
P90 1.98 3.33 3.96
mehrfach unges. MW 0.28 0.61 0.84
SD 1.72 2.51 3.13
P10 0.00 0.00 0.01
P50 0.00 0.11 0.23
P90 0.57 1.28 1.43
Kohlenhydrate MW 0.34 0.89 1.03
SD 0.72 1.52 1.45
P10 0.00 0.07 0.18
P50 0.05 0.46 0.65
P90 0.89 2.03 2.13
Ballaststoffe MW 2.24 6.78 9.45
SD 4.44 10.36 10.58
P10 0.00 0.27 0.67
P50 0.25 2.69 5.65
P90 7.29 18.65 23.09
Kalium MW 0.92 2.93 4.45
SD 2.29 4.52 5.39
P10 0.00 0.17 0.44
P50 0.14 1.28 2.66
P90 2.62 7.57 10.83
Kalzium MW 2.21 4.15 5.71
SD 5.46 5.58 6.48
P10 0.00 0.09 0.37
P50 0.05 2.1 3.58
P90 6.15 11.27 13.77

A 48



Tab. A22 Fortsetzung

Altersgruppen
< 1 Jahr 1 Jahr 2- 4 Jahre
(n=157) (n=168) (n =469)
Magnesium MW 1.68 5.28 8.28
SD 3.77 8.27 9.49
P10 0.00 0.11 0.40
P50 0.08 1.31 4.98
P90 5.75 15.90 20.88
Phosphor MW 2.09 5.80 8.28
SD 3.66 5.71 7.05
P10 0.00 0.40 1.23
P50 0.37 4.08 6.69
P90 6.74 13.69 16.48
Eisen MW 2.00 6.07 8.87
SD 4.34 8.15 9.29
P10 0.00 0.33 0.94
P50 0.21 2.82 5.77
P90 6.25 16.21 20.53
Zink MW 1.19 3.93 6.12
SD 2.40 5.16 6.50
P10 0.00 0.31 0.79
P50 0.27 2.22 4.10
P90 3.56 9.65 13.96
Jod MW 0.34 1.14 1.42
SD 2.29 4.63 4.46
P10 0.00 0.01 0.06
P50 0.00 0.20 0.52
P90 0.10 1.51 2.48
Vitamin A MW 0.06 0.30 0.32
Sb 0.56 1.40 1.67
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.01 0.03
P90 0.04 0.33 0.47
Vitamin E MW 0.05 0.34 0.53
SD 0.34 1.22 2.05
P10 0.00 0.01 0.03
P50 0.00 0.08 0.19
P90 0.08 0.67 0.91
Vitamin B1 MW 1.49 4.43 5.42
SD 3.78 6.22 7.98
P10 0.00 0.43 0.78
P50 0.39 2.61 3.39
P90 3.63 9.54 10.48
Vitamin B2 MW 1.71 4.32 5.95
Sb 3.43 4.45 6.20
P10 0.00 0.50 0.99
P50 0.45 2.91 4.28
P90 5.06 9.89 12.96
Vitamin B6 MW 0.51 1.77 2.44
SD 1.79 2.68 4.52
P10 0.00 0.15 0.33
P50 0.04 1.00 1.40
P90 1.21 4.00 4.78
Niacin- Aquivalente MW 1.46 4.36 5.95
SD 2.95 4.28 6.21
P10 0.00 0.51 1.10
P50 0.41 3.07 4.38
P90 4.17 9.69 12.13
Vitamin C MW 0.10 0.34 0.27
SD 0.30 1.56 1.24
P10 0.00 0.00 0.00
P50 0.00 0.02 0.03
P90 0.32 0.53 0.44
Folsaure MW 2.89 9.06 11.50
Sb 5.95 9.47 11.37
P10 0.00 0.75 1.69
P50 0.16 5.89 8.04
P90 8.62 22.28 25.39

A 49



