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Die dreifache Belastung von Fehl-und Mangelerndhrung d. h. das gleichzeiti-
ge Vorkommen von Untererndhrung, Ubergewicht und Fettleibigkeit sowie
Mikrondhrstoffmangel, stellt in Afrika stidlich der Sahara eine wachsende
Herausforderung dar. Die Umstellung der Erndhrung ist auf Veranderungen
in den Lebens- und Erndhrungsgewohnheiten zuriickzufiihren, die durch die
fortschreitende Urbanisierung, die Globalisierung und das Wirtschaftswachs-
tum ausgeldst werden, und vollzieht sich in einigen Entwicklungslandern
rasch. Arme Haushalte, vor allem in landlichen Gebieten, erndhren sich je-
doch nach wie vor hauptsachlich von Getreide und Knollen, denen es an
Mikrondhrstoffen mangelt, da ndhrstoffreiche Lebensmittel nur schwer zu-
ginglich und erschwinglich sind. Die zunehmende Privalenz von Uberge-
wicht und Adipositas ldsst sich zum Teil auf den urbanisierten Lebensstil
zurlickfiihren, der zu ungesunden Erndhrungsgewohnheiten und zunehmen-
der korperlicher Inaktivitat bzw. sitzendem Verhalten fiihrt, was einen An-
stieg didtbedingter, nicht Gbertragbarer Krankheiten (NCDs) wie Typ-2-
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und bestimmte Formen von Krebs
begiinstigt. Alle diese Risikofaktoren hangen mit der Lebensweise zusammen
und werden durch den Wechsel von der traditionellen zur westlichen oder
stadtischen Lebensweise beeinflusst.

FoCo-Active zielt darauf ab, die Gesundheitskompetenzen der Zielbevolke-
rung zu verbessern, einschlieBlich ihres Ernahrungsstatus (Verringerung der
Pravalenz von Unterernihrung, Ubergewicht/Adipositas und Mikronihr-
stoffmangel). Dariiber hinaus wird die Starkung und Veranderung des Ernéh-
rungsumfelds im Hinblick auf die ganzjahrige Verfiigbarkeit von nahrstoff-
reichen pflanzlichen Lebensmitteln angestrebt. FoCo-Active zielt auerdem
darauf ab, Bewegungsraume fir korperliche Aktivitaten zu optimieren, um
das Bewegungs- und Fitnessniveau des Einzelnen zu verbessern. Es werden
maRgeschneiderte Leitlinien entwickelt, um den Austausch von Wissen und
Schliisselergebnissen mit lokalen, regionalen und nationalen politischen Ent-
scheidungstragern zu gewahrleisten und so die Verbreitung erfolgreicher
Projektergebnisse zu erhéhen.

Das interdisziplindre Forschungsprojekt FoCo-Active konzentriert sich auf
die Analyse und Bekdmpfung der dreifachen Belastung von Fehlerndhrung in
Tansania. FoCo-Active verfolgt einen innovativen Ansatz und wird sich
gleichzeitig mit den Themen Erndhrungsumfelder und Bewegungsraume,
Erndhrung, Verbraucherverhalten und korperliche Aktivitat/sedentéres Ver-
halten in stadtischen und landlichen Gebieten in Tansania befassen. FoCo-
Active wird gesundheitsbezogene Liicken identifizieren, welche die drei
Formen von Fehlerndhrung begiinstigen, und ein maligeschneidertes Inter-
ventionsprogramm entwickeln und umsetzen. Dieses beinhaltet i) Demonst-
rationsflichen/Trainings fir einfache Produktionsinnovationen und verbes-
serte Verarbeitungstechnologien zur Steigerung der ganzjahrigen Verfiigbar-
keit von nahrstoffreichem Obst und Gemiise (Optimierung Erndhrungsum-
feld), i) Marktoptionen fiir gesunde und nahrstoffreiche (pflanzliche) Le-
bensmittel, iii) optimierte Bewegungsraume und iv) ein Bildungsprogramm
zur Starkung von Gesundheitskompetenz innerhalb der lokalen Bevélkerung
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einschlieRlich spezifischer Kommunikationswerkzeuge. Final werden die
Auswirkungen der implementierten MaRnahmen bewertet und maRge-
schneiderte Leitlinien entwickelt zur Verbreitung Gber geeignete Kanile.




