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Zu Beginn des Projektes war wenig lber die Wirkung einer diversifizierten Landwirtschaft
auf den Ernadhrungsstatus von Landwirten und ihren Familien an den Projektstandorten be-
kannt. Vorlauferstudien hatten gezeigt wie Agrobiodiversitat hergestellt werden kann, aber
es lag keine Studie vor, die aufzeigte, inwieweit die damit verbundenen notwendigen Inno-
vationen im landlichen Raum von den Landwirten auch umgesetzt werden (kénnen). Meh-
rere Studien deuteten darauf hin, dass die Effektivitdat von Agrarinterventionen hinsichtlich
der Verbesserung des Erndhrungsstatus abhangig von der eingefiihrten Agrarinnovation sei

(Berti et al. 2004). Um die Effektivitat der getesteten MalRnahmen hinsichtlich der Wirkung

auf den Ernahrungsstatus der beteiligten Bevolkerungsgruppen abschlielend bewerten zu

kénnen (Masset et al. 2012), wurde eine Mixed-Method Studie durchgefiihrt. Primar ging
es dabei um Erndhrungsdiversitat, ein anerkanntes MaR fiir eine angemessene Erndhrung,

und somit eine Pramisse flr einen gesunden Erndhrungsstatus (Arimond et al. 2004).

Hier setzte das Projekt ,,HealthyLAND” an, indem es die Zusammenhange zwischen Vielfalt

im Anbau und Vielfalt in der Erndhrung untersuchte. Ein Team aus Wissenschaftlern der

Universitat Hohenheim (Teilprojekt 2), Makerere Universitat in Kampala, Uganda, Egerton

Universitat in Nakuru, Kenia und der Lilongwe Universitat fiir Landwirtschaft und natirliche

Ressourcen in Bunda, Malawi (LUANAR) erforschte neben der Bodengesundheit, verschie-

dene Anbauverfahren und Beratungsansatze sowie die Erndhrungsgewohnheiten und (Mi-

kro-)Okonomie der kleinb&uerlichen Betriebe auf der Basis von Farm-System Analysen.

Die Ergebnisse der Querschnittserhebungen, Fokusgruppendiskussionen, Expertengespra-

che, der Bodenproben und der Literatur (Kuchenbecker et al. 2017; Waswa et al. 2015) wur-

den vom Projektteam genutzt, um Feldversuche, Ernahrungsbildungs- und Agrarberatungs-
konzepte sowie dazugehorige Materialien standortgerecht zusammengestellt. Agrarberater
und Gesundheitshelfer sowie lokale Experten wurden mittels der Materialien fortgebildet,
um die zuvor entwickelten MaBnahmenpakete mit kleinbauerlich arbeitenden Familien, die
mindestens ein Kind unter 5 Jahren hatten und in der Studienregion wohnten, umzusetzen.
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Das Projektziel war zu klaren, warum in diversen Gebieten Afrikas keine vielfaltige Ernah-
rung gewahrleistet ist, obwohl die Kleinbauern vor Ort zumeist ausreichend vielfdltig pro-
duzieren kénnten.

Die Belastung der Haushalte in Kapchorwa Distrikt in Uganda, Teso-South Distrikt in Kenia
und Lilongwe Distrikt in Malawi durch verschiedene Formen von Mangelerndhrung nimmt
trotz der landlichen Strukturen zu. Zum Zeitpunkt der Basiserhebungen lag der mittlere
Body Mass Index (BMI) bei den Projektteilnehmerinnen zwar im Normalbereich (BMI = 23
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kg/m? +4; min-max = 13,5 — 45,5 kg/m?), aber es waren mehr Frauen tber- als untergewich-
tig. Nur 41% der Frauen in Kenia, 45 % der Frauen in Uganda und 34 % der Frauen in Malawi
erndhrten sich, gemessen am internationalen Standard fir Erndhrungsdiversitat, ausrei-
chend ausgewogen (,,Minimum women dietary diversity (W-MDD)“). An den Standorten in
Kenia, Uganda und Malawi waren 6%, bzw. 9% und 18% der Haushalte von in ihrer Gesund-
heitskonsequenz kontraren Formen von Mangelerndhrung betroffen (,,double burden of
malnutrition®). Am haufigsten war die Kombination Wachstumsverzégerungen bei den Kin-
dern und Ubergewicht- und Adipositas bei einem Elternteil. Die Untersuchungen zeigten
auch, dass Unter- wie auch Ubergewicht die kdrperliche Fitness reduziert und damit ggf. die
Moglichkeit, in dem eher von Hackfeldbau charakterisierten Umfeld, kérperliche, arbeitsin-
tensive MalRnahmen zur Férderung Agro-Biodiversitdt und Bodengesundheit zu leisten.
Die urspriingliche Annahme, dass der Diversifizierungsgrad der landwirtschaftlichen Pro-
duktion an den drei Untersuchungsstandorten ungeniigend, und die Béden degradiert sind,
wurde an allen drei Forschungsregionen bestatigt. Die Ergebnisse des Boden- und Pflanzen-
proben zeigen, dass die Mikronahrstoffgehalte der Nutzpflanzen im Erntegut und deren Er-
trage durch Diirren stark beeintrachtigt werden. Diese Trockenheitseffekte auf die Nahr-
stoffzusammensetzung von Lebensmittel sind bisher wenig erforscht. Schwere Diirre fih-
ren zu einem Rickgang, leichte Diirre zu einem Anstieg der Nahrstoffkonzentration (Teil-
projekt 2).

Die Evaluierung der getesteten Malnahmen zur Verbesserung der Bodengesundheit, Agr-
arberatungsleistungen zum Anbauverfahren und Erndhrungsbildung zeigte, dass bei einem
guten partizipativen Ansatz die Empfehlungen zur Verbesserung der Bodengesundheit,
bspw. Einflihrung einer zusatzlichen Frucht oder Einfiihrung von Leguminosen als Mischkul-
tur, nachhaltig Eingang in die alltagliche Praxis finden und von den Landwirten weiterhin
umgesetzt werden. Voraussetzung ist, dass die entsprechende Beratungsleistung fachlich
fundiert wird und kontinuierlich erfolgt. Einmalige Seminare sind hierfir nicht ausreichend.
In Kenia scheint die Teilnahme an ErnahrungsbildungsmaRnahmen, die mit MaRnahmen in
Kichengarten gekoppelt werden, zu Veranderungen im Anbauverhalten und Erndhrungs-
verhalten, zu fiihren. In Uganda konnte das Forschungsteam beobachten, dass die aktive
Teilnahme an den ErnahrungsbildungsmaRnahmen lokal zu einer Veranderung bei der Kon-
servierung von Gemdse fuihrte. Dies verhalf den Haushalten dazu, ihre Erndhrung trotz einer
Dirreperiode zu diversifizieren. Darliber hinaus zeigten die Feldversuche, dass gut ange-
legte Anbausysteme mit Bohnen als Mischkultur den Schadlingsbefall reduzieren und die
Bodenqualitat verbessern. Die in Uganda und Kenia eingefilihrten Innovationen und Ernah-
rungsempfehlungen hatten keine negative Wirkung auf die Flirsorgekapazitdt der Haus-
halte hinsichtlich der Kleinkindernahrung, obwohl die Haushalte neue Tatigkeiten erlernen
und extra Zeit fiir die Umsetzung benétigen. Daher wurden die erfolgreich getesteten Inno-
vationen den lokalen Behérden zur Weiterfiihrung empfohlen. An den Untersuchungsstan-
dorten wurden die Empfehlungen von Regierungsstellen aufgegriffen und finden Eingang in
deren Planungs- und Beratungstatigkeiten.

Die Projektlaufzeit von rund vier Jahre ermoglichte es uns, erste langfristige Effekte zu mes-
sen; jedoch reicht es noch nicht aus, die MaRnahmen bzgl. ihrer Nachhaltigkeit zu Giberpri-
fen. Die Ergebnisse des HealthyLAND Projektes flihrten zu neuen Fragen beziiglich der In-
tensivierung der Verkniipfung von Entscheidungen auf Betriebs- und Haushaltsebene. Die
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Hypothese ist: Da Betriebsformen unterschiedlich sind, missen Beratungskonzepte jeweils

gezielter an den Ausrichtungsgradienten der Betriebe und ihrer Familien, ((semi)kommer-
ziell, Familienbetrieb mit und ohne Nebenerwerbsmoglichkeiten, mit allen entsprechenden
Zwischenstufen bis hin zur Subsistenz) angepasst werden, um Erfolg zu haben.

Die gemessenen Effekte weisen darauf hin, dass eine gut abgestimmte Agrarberatung, die
nur mit einer kleinen Erndhrungsberatung gekoppelt ist, weniger effizient ist als eine Ernah-
rungsberatung gekoppelt mit einer kleinen Agrarintervention, um die Erndahrungsdiversitat
der betroffenen Familien zu steigern. Allerdings bleibt unklar, welche Wirkung eine auf Er-
nahrung ausgerichtete Agrarberatung und infolge dessen die Veranderungen im Anbauver-
halten langfristig auf das Erndhrungsverhalten der Haushalte in den Betrieben hat. Es emp-
fiehlt sich die Beratung zu verstetigen und jeweils an aktuelle Erfordernisse anzupassen.
Eine Wirkung der Agrarberatung auf die Bodengesundheit, auf die Nahrungsverfiigbarkeit
und Widerstandskraft der Betriebssysteme ist nur Gber einen langeren Zeitraum messbar
(mind. fanf Jahre). Wir empfehlen daher Forschungsvorhaben dieser Art zweiphasig anzu-
legen, um bei erfolgreichem Abschluss der ersten Phase eine Mdglichkeit zu haben Effekte
wie verbesserte Bodenqualitat und damit bessere Ernten, entsprechend beobachten und
evaluieren zu kdnnen.
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