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Erndhrungssicherheit ist nach wie vor eine der groRten Herausfor-
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derungen fiir die schnell wachsende Bevdlkerung in Subsahara
Afrika. Zu den wichtigsten Faktoren gehoren Armut, Bevolke-
rungsdruck, Degradierung der natiirlichen Ressourcen (z.B. ver-
minderte Bodenfruchtbarkeit), Landnutzungsanderungen (Klein-
bauern und Agroindustrien), Klimastressoren (z.B. Diirren und
Uberschwemmungen), Urbanisierung, soziale und politische Un-
ruhen, nationale und globale Politik oder schwankende Markte.

Die Erndhrungssituation im ostafrikanischen Land hat sich in den
letzten zehn Jahren trotz hoher Wachstumsraten nur leicht ver-
bessert. Die tansanische Bevolkerungs- und Gesundheitsstudie
2010 berichtete von einer Stunting Pravalenz von 40% bei Kindern
unter 5 Jahren, welche ein Indikator fiir chronische Mangelernah-
rung ist. Bei Kindern unter 5 Jahren betrug die Pravalenz von Vi-
tamin A und Eisenmangel 34% bzw. 35% und 59% der Kinder wa-
ren anamisch. Bei Frauen (15-49 Jahre) betrug die Prdavalenz von
Vitamin- und Eisenmangel 37% bzw. 30% und 41% der Frauen wa-
ren anamisch (URT 2011).

Scale-N wird sich auf das Problem der Untererndahrung im landli-
chen Tansania mit einem ganzheitlichen partizipativen Ansatz
konzentrieren. Das Projekt wird sich daher auf eine ernahrungs-
bewusste und diversifizierte Landwirtschaft konzentrieren, um die
Verflugbarkeit nahrstoffreicher pflanzlicher Lebensmittel zu ver-
bessern. Darliber hinaus wird ein maRgeschneidertes Ernahrungs-
bildungsprogramm durchgefiihrt, um das Ernahrungswissen zu
verbessern, welches essentiell ist, um Verhaltensanderungen bei
der Nahrungsaufnahme zu erreichen.

Das Hauptziel unseres Verbundforschungsprojektes ist es, die Er-
nahrungssicherheit fir die lokale Bevolkerung im landlichen Tan-
sania (Region Morogoro und Dodoma) mittels diversifizierter und
nachhaltiger Landwirtschaft sowie Ernahrungsbildung zu verbes-
sern. Scale-N zielt auf die oben genannten Probleme durch einen
ganzheitlichen integrierten Ansatz ab, um Mangelerndhrung zu
reduzieren.

Finf ernahrungs-sensitive Innovationen wurden erfolgreich iden-
tifiziert und implementiert: Kiichen-, Schul- und Gemeinschafts-
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gdrten, Kompostierung / Bodenanreicherungs-Schulungen, ein
integriertes Marktzugangssystem fiir Mobiltelefone (i-MAS), das
Erndahrungs-Up-scaling-Center und ein malRgeschneidertes Er-
ndhrungsbildungsprogramm.

Insgesamt 79% der Studienhaushalte bewirtschafteten nach Ein-
fliihrung einen Kiichengarten zur verbesserten Verfluigbarkeit von
grinem Blattgemiise. Das maRgeschneiderte Ernahrungsbil-
dungsprogramm zeigte auch eine signifikante Verbesserung des
Erndhrungswissens, der Ernahrungseinstellung sowie der Umset-
zung des Erlernten innerhalb der Studienpopulation.

Der Vergleich der Basis- und Endpunkt-Blutanalysen ergab fol-
gende Ergebnisse: Bei Frauen wurden erhohte Himoglobinwerte
in der gesamten Studienpopulation nach der Implementierung der
erndahrungssensitiven Innovationen beobachtet. Der Vitamin-A-
Status verbesserte sich bei Frauen in der Region Morogoro signifi-
kant, sank aber in der Region Dodoma (hdchstwahrscheinlich auf-
grund von Diurren). Bei Schulkindern konnte ein erhohter Himo-
globinspiegel nach Intervention in der gesamten Studienpopulati-
on beobachtet werden. Dariliber hinaus verbesserte sich der Vita-
min-A-Status bei allen Kindern deutlich (2016 Pravalenz eines
niedrigen Vitamin-A-Status 86% und 2018 11%) und die Pravalenz
von Vitamin-A-Mangel konnte auf <0,5% reduziert werden, ver-
glichen mit 25% bei Studienbeginn.

Der Zinkstatus der Kinder in der Region Morogoro verbesserte
sich, wahrend keine Veranderungen im Dodoma beobachtet wer-
den konnten.
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Die Implementierung von Kiichen-, Schul- und Gemeinschafts-
garten hat das Potenzial, den Erndhrungsstatus der lokalen Bevol-
kerung zu verbessern, indem die Verfligbarkeit von ndhrstoffrei-
chem grinem Blattgemiise erhoht wird. Die Aufklarung uber Er-
nahrungsbildungsprogramme ist ein Schlusselelement, um Ver-
haltensanderungen bei der Nahrungsaufnahme in landlichen Ge-
meinschaften zu fordern.




