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Ca. 1.100.000 €

15.10.2017 - 31.12.2021

Selten genutzte und vernachlassigte pflanzliche und tierische Roh-
stoffe, Nacherntetechnologien, Nahrungsmittelverarbeitung, innova-
tive nahrstoffreiche Lebensmittel, lokale Wertschopfung, Ernéh-
rungssicherung, Vermeidung von Nachernteverlusten, Gender,
Frauenselbsthilfegruppen

Um die Herausforderung hoher Nachernteverluste bei gleichzeitiger
Mangelerndhrung in Entwicklungs- und Schwellenlandern effektiv an-
zugehen besteht ein groRer Bedarf fur Technologien zur Nahrungsmit-
telverarbeitung, die speziell an den Kontext kleinbauerlicher Land-
wirtschaft angepasst sind. Nach einer Schatzung der FAO belaufen sich
die weltweiten Nahrungsmittelverluste auf 1,3 Milliarden Tonnen jah-
rlich, was einem Drittel der gesamten Produktion entspricht (FAO,
2011). Neben einem geschatzten wirtschaftlichen Schaden von 750 Mil-
liarden US-Dollar resultiert dies in einer signifikanten Uberbeanspru-
chung begrenzter natirlicher Ressourcen. Die Verluste sind besonders
hoch bei selten genutzten Kulturen mit einem hohen Nahrwert. Gleich-
zeitig leiden mehr als zwei Milliarden Menschen weltweit unter Mange-
lerndhrung in Form von Mikron&hrstoffdefiziten (FAO, 2013), haufig als
versteckter Hunger (‘hidden hunger’) bezeichnet. Gerade Frauen im ge-
barfahigen Alter und Kleinkinder bis 59 Monate, dies vor allem in Sub-
sahara-Afrika, sind besonders von den schwerwiegenden Auswirkun-
gen betroffen.

Die Bereitstellung gunstiger, solarbetriebener Technologien und
Prozesse zur Nahrungsmittelverarbeitung, mit dem Ziel der Herstellung
nahrhafter Nahrungsmittelergdnzungen und innovativer Lebensmittel
sind geeignete Mittel um die Erndhrungssituation der Frauen vor Ort zu
verbessern und einen Beitrag zu deren Lebenshaltung zu leisten. Die
Verarbeitung selten genutzter oder vernachlassigter Pflanzen- und Tie-
rarten birgt ein besonderes Potential die Uberwiegend vorherrschende
Ernahrung auf Basis starkehaltiger, nahrstoffarmer Grundnahrungsmit-
tel unter gefahrdeten Gruppen, wie Frauen, Sauglingen und Kleinkin-
dern, zu supplementieren.

Ansétze die dieses Potenzial ausnutzen sind unter Kleinbauern jedoch
nach wie vor kaum verbreitet, da existierende Technologien haufig kom-
plex in der Anwendung sind, zum Betrieb ein hohes MalR an Energie
bendtigen, sowie unter den gegebenen Bedingungen fiir die lokale Be-
volkerung haufig unwirtschaftlich und letztlich unerschwinglich sind.
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Folglich verbleiben Nachernteverluste auf einem hohen Niveau, da wei-
terhin hauptséachlich traditionelle Methoden der Nahrungsmittelverar-
beitung angewandt werden, die ihrerseits haufig zeitintensiv sind und
sich negativ auf Nahrungsmittelqualitat und —sicherheit auswirken. Das
Projekt zielt darauf ab diese Licke zu schliel3en, indem die Entwicklung
skalierbarer, nutzerfreundlicher, kostengunstiger und wartungsarmer
Verarbeitungstechnologien unter Ausnutzung der in den Projektlandern
im Uberfluss vorhandenen Sonnenenergie angestrebt wird.

Vor diesem Hintergrund vereinigt das Projekt Malihahmen aus den Be-
reichen Technologieentwicklung, lokale Wertschépfung und Schaffung
von Einkommen fur Frauen und lokale Handwerker, mit einer Verbes-
serung der Erndhrungssituation im landlichen Westafrika zu einem
neuartigen Ansatz. Dabei verbindet das Projekt auf innovative Weise
die Forderung von kontextadaquaten, angepassten ,Best Practices’ in
der Lebensmittelverarbeitung mit der Schaffung inklusiver Markte flr
Nahrungsmittelerzeugnisse, zum Vorteil von Frauen in kleinb&uerlichen
Familienbetrieben und lokalen Handwerkern gleichermalf3en, und un-
terstutzt somit den Aufbau einer nachhaltigen, wirtschaftlichen und
hochwertigen Lebensmittelverarbeitung in Sub-Sahara Afrika.

Das Vorhaben zielt darauf ab, basierend auf drei Fallstudien (Ghana,
Nigeria, Sierra Leone), die Erndhrung von Frauen, Sauglingen und
Kleinkindern zu verbessern und gleichzeitig Mdglichkeiten zur Einkom-
mensgenerierung mit Fokus auf Frauenselbsthilfegruppen in Westafrika
zu schaffen. Im Einzelnen soll das Forschungsprojekt die folgenden
Aspekte beinhalten:

i) Entwicklung von lokal angepassten, modularen und de-
zent-ralen Verarbeitungseinheiten, deren Betrieb auf erneuerba-
ren Energien basiert;

i) Verarbeitung bislang selten genutzter aber qualitativ
hoch-wertiger Kulturen zur Herstellung innovativer Lebensmittel-
produkte, die sich durch einen hohen Nahrwert und eine lan-ge
Lagerfahigkeit auszeichnen, dadurch wird zudem eine
Wertschodpfungssteigerung und Reduzierung von Verlusten er-
reicht;

iii) Ausbildung von Frauen, insbesondere aus Selbsthilfe-
gruppen, zur Verhinderung von Mikronahrstoffdefiziten und
dadurch zur Verbesserung der Erndhrungssituation bei Kin-dern,
schwangeren Frauen und stillenden Muttern;

iv) Verbreitung der Ergebnisse durch a) die Ausbildung lo-
kaler Handwerker zum Nachbau der entwickelten Technik vor
Ort, sowie b) Verbreitung der erarbeiteten Nachernteprozesse
durch Schulung ausgewahlter Frauenselbsthilfegruppen in der
Lebensmittelverarbeitung”

Dariiber hinaus wird erwartet, dass das Vorhaben Erkenntnisse zum
Verfall gesundheitlich relevanter Komponenten in der Verarbei-tung sel-
ten genutzter pflanzlicher Rohstoffe liefert, zur Entwicklung innovativer
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und haltbarer verarbeiteter Lebensmittel beitragt, sowie die Verbreitung
solcher Produkte vor Ort, in Partnerschaft mit den lokalen Frauen-
selbsthilfegruppen, nachhaltig férdert. Das Projekt wird somit einen Bei-
trag leisten zur Beweisfuihrung hinsichtlich der potenziell zentralen
Rolle, die selten genutzten und vernachlassig-ten pflanzlichen und tie-
rischen Rohstoffen im Hinblick auf Ernah-rungssicherung, Schaffung
von Einkommen und Gleichstellung von Frauen im landlichen Sub-Sa-
hara Afrika zukommen kénnte.

Wahrend der vierjahrigen Laufzeit des Projekts UPGRADE Plus wurden
in jedem der Partnerlander - Sierra Leone, Ghana und Nigeria - erheb-
liche Fortschritte bei der Feldforschung und der Entwicklung innovativer
Produkte erzielt.

Die NU in Sierra Leone testete eine Vielzahl von sui3en und herzhaften
Produkten, die mit Vitamin-A-reichen, wenig genutzten Arten (USs) an-
gereichert oder verbessert wurden. Studien zur Verbraucherakzeptanz
ergaben eine klare Préaferenz fur die angereicherten Produkte im Ver-
gleich zu ihren nicht angereicherten "traditionellen” Versionen. Dartber
hinaus stellte die NU fest, dass Mutterunterstiitzungsgruppen in erster
Linie aufgrund der Regierungspolitik gegrindet und von grof3en NROs
gefordert werden, aber nicht in der Gesellschaft "verankert" sind. Trotz
dieser Unzulanglichkeiten funktionieren die Frauenarbeitsgruppen und
insbesondere die Finanzgruppen (VSL) gut.

NIHORT in Nigeria bewertete die Qualitditsmerkmale von innovativen
Produkten aus den USA. Dazu gehoren: Tomatenmark aus Schlangen-
tomaten, Saft aus Spondias mombin (Schweinepflaume), verzehrfertige
Snacks aus Taubenerbsen, fermentiertes Cocoyam-Mehl, Poundo-
Cocoyam-Mehl, weiRes Suf3kartoffelmehl und Nudeln aus OFSP-Wei-
zen-Mischmehl. Im Rahmen der Qualitdtsbewertung wurden der glyka-
mische Index und die antidiabetischen Eigenschaften von Cocoyam-
Mehl analysiert. Die Ergebnisse zeigten, dass Cocoyam-Mehl einen
niedrigen glykéamischen Index hat und daher bei Diabetikern fir den
Verzehr empfohlen werden kann. Dartber hinaus zeigten die mit Ko-
kosmehl durchgefuhrten Lagerfahigkeitstests, dass es sich in flexiblen
Verpackungen wie HDPE-Beuteln bei Raumtemperatur besser lagern
lasst. Weitere Tests und sensorische Analysen fur Produkte, die aus
Cocoyam-Mehl entwickelt wurden, zeigten, dass die entwickelten Pro-
dukte erfolgreich integriert werden konnten, z.B. wurde die sensorische
Analyse von Teig aus Poundo-Cocoyam-Mehl von den Verbrauchern
positiv aufgenommen.
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Die UDS in Ghana unternahm ebenfalls eine Reihe von Aktivitaten zur
Entwicklung innovativer Lebensmittelprodukte aus US-Mehl. Die UDS
fuhrte eine Reihe von Trocknungsexperimenten mit Suskartoffel (Oran-
gen Fleischig,OFSP), Kirbis, Air-Yam und Frafra-Kartoffeln durch, um
die beste Option fur die Entwicklung von qualitativ hochwertigem OFSP-
, Kurbis-, Air-Yam- und Frafra-Kartoffelmehl zu ermitteln. Qualitatspa-
rameter wie Farbe, Wasseraktivitat und ernahrungsphysiologische Ei-
genschaften jedes dieser Produkte fir jede Behandlungsoption wéh-
rend der Verarbeitung sowie die funktionellen und pastésen Eigen-
schaften des Mehls wurden mit Hilfe geeigneter Messgerate bewertet.
Auf der Grundlage der erzielten Ergebnisse und durch weitere Optimie-
rung entwickelte UDS qualitativ hochwertige OFSP-, Kirbis-, Air-Yam
und Frafra-Kartoffelmehle fur die Vermarktung. Darlber hinaus entwi-
ckelte UDS auch verschiedene Lebensmittelprodukte wie Kekse und
Brot aus OFSP- und Kurbismehl.

Das DITSL Team entwickelte basierend auf dem Kollaborativen Lern-
ansatz eine Methode um Frauengruppen fur die Entwicklung und Etab-
lierung von gemeinsamen Unternehmungen zur Verarbeitung von sel-
ten genutzten Kulturen zu befahigen. Diese wurde mit drei Frauengrup-
pen in Nigeria und Ghana getestet und erméglichte den Frauengruppen
sich Wissen und praktische Fahigkeiten in der Verarbeitung (vor allem
durch Trocknung) und Vermarktung der erzeugten Produkte anzueig-
nen. Dabei wurden lokal auftretenden Beschréankungen (z.B. Verfugbar-
keit von sauberem Wasser, saisonale Engpasse in der Verfugbarkeit
der Rohprodukte) bertcksichtigt und die Frauengruppen befahigt, L6-
sungen zu erarbeiten. Vor allem durch Partizipatives Monitoring und
Evaluierung konnten Frauengruppen ihre Kompetenzen durch Durch-
fuhrung von gemeinsamen Verarbeitungsunternehmungen steigern, da
ihnen dies die Mdglichkeit gab die Rentabilitat des Geschaftsmodells zu
Uberwachen und Anpassungen vorzunehmen. Durch die Dokumenta-
tion des Prozesses der Zusammenarbeit mit den Frauengruppen ste-
hen die Erfahrungen und daraus abgeleiteten Vorgehensweisen weiter-
hin fur andere ahnliche Projektvorhaben nutzbringend zur Verfiigung.
Die hier gewahlte partizipative und inklusive Kapazitatsaufbau-Strate-
gie ermdglicht es diese Innovationen speziell fir Frauen zuganglich zu
machen, die in landlichen Teilen Westafrikas ihren Lebensunterhalt mit
einer Kombination aus landwirtschaftlichen Tatigkeiten und Verarbei-
tungen bestreiten. Damit soll erreicht werden, dass Frauen ein héheres
Einkommen zur Verfligung steht, mit welchem sie die Ernahrung der
Familie und insbesondere der heranwachsenden Kinder verbessern
koénnen.
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INNOTECH hat die modulare Solaranlage in enger Zusammenarbeit
mit UNI KS entworfen und entwickelt, die es Kleinbauern und Verarbei-
tern ermoglicht, Obst und Gemiise auf dem Feld zu trocknen. Der ent-
wickelte Solartrockner ist kostengunstig, flexibel und transportabel.
Diese Trockner sind derzeit in den drei Partnerlandern mit ausgewéahl-
ten Frauengruppen im Einsatz, um verschiedene USs zu verarbeiten.
Zusatzlich zu dem modularen Solartrockner, der einen einfachen Trans-
port des Trockners ermdglicht, hat INNOTECH ein Tuc-Tuc (APE) ge-
plant, entwickelt und weiter modifiziert, um Einheiten wie Zerkleine-
rungsmaschine, Ladegerat usw. fur die weitere Verarbeitung des ge-
trockneten Produkts einzubauen. Dadurch wird die Haltbarkeit verlan-
gert und die Vermarktung des Produkts erleichtert.

UNI KS fuhrte experimentelle Untersuchungen mit verschiedenen Pro-
dukten durch, um die Verarbeitungsparameter zu ermitteln und zu opti-
mieren, die in den Verarbeitungsleitfaden aufgenommen werden kon-
nen. Der auf diese Weise erstellte videobasierte Verarbeitungsleitfaden
ermdglichte die weitere Verbreitung geeigneter Verarbeitungstechniken
fur US-amerikanische Arten. Neben dem Verarbeitungsleitfaden unter-
stitzte UNI KS INNOTECH auch bei der Konzeption und Entwicklung
der modularen Einheiten, die an die ausgewahlten Frauengruppen in
den drei Partnerlandern geliefert wurden. Sobald die Trockner in den
drei Landern aufgestellt waren, wurden Online-Schulungsworkshops
durchgefiihrt, um lokale Handwerker und Frauengruppen fir den Bau
des Trocknungssystems bzw. fur die Verarbeitung von Lebensmitteln
zu hochwertigen Produkten zu schulen. Die so durchgefuihrten Work-
shops ermdglichten einen weiteren Kapazitatsausbau bei den lokalen
Handwerkern, um Trocknungssysteme unter Verwendung lokaler Ma-
terialien zu entwickeln, und beféhigten die Frauengruppe, verschiedene
USs zu innovativen, hochwertigen Produkten zu verarbeiten.
Insgesamt wurde das UPGRADE Plus Projekt in 33 Konferenzberich-
ten, 21 Veroffentlichungen in bedeutenden wissenschaftlichen Zeit-
schriften, 5 Berichte, 6 interaktiven Workshops, 3 Pressemitteilungen
und 11 veroffentlichten Dissertationen (Master und PhD) erfolgreich
vorgestellt.

¢ Die Erndhrungsanalyse zeigt, dass die USs reich an essentiellen
Nahrstoffen sind, die den taglichen Néahrstoffbedarf aller Alters-
gruppen decken. Daher ist es wichtig, die US-Arten so weit wie
maoglich in SSA zu férdern.

e Die entwickelten innovativen US-Produkte mit Mehrwert fanden
bei den Verbrauchern grof3en Anklang und kdnnen daher auf
eine kommerzielle Ebene gebracht werden.

¢ Neue Technologien wie der modulare Solartrockner ermdglichen
es den Frauen, durch die Herstellung hochwertiger Produkte ein
Einkommen zu erwirtschaften. Daher sollte die Entwicklung
neuer Systeme unter Verwendung lokaler Materialien weiter un-
terstitzt werden.
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Die Politik und die Interessengruppen sollten verstarkt in die Ent-
wicklung innovativer amerikanischer Produkte einbezogen wer-
den, um sowohl die Nahrungsmittel- als auch die Erndhrungssi-

cherheit zu gewabhrleisten.
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